Agenda de La Haute Sabne pour Novembre 2026

Divers

Mardi 03 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour que nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le mardi 3 novembre de
13h30 a 16h30 a la Salle des jeunes : les Rendez-Vous gourmands "Tour des saveurs du monde"

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Mercredi 04 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour que nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le mercredi 4 novembre de
13h30 a 16h30 a la Délégation APF France handicap de Vesoul : les Rendez-Vous gourmands "Tour des saveurs du monde"

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Vendredi 06 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux guatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour gue nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le vendredi 6 novembre de
13h30 a 16h30 a la Salle Rose : les Rendez-Vous ludiques "Apres-midi avec Arc'Adie"

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Lundi 09 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux gquatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour gue nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le lundi 9 novembre de
13h30 & 16h30 a la Salle Broly : les Rendez-Vous poétiques "Raconte ton histoire..."

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Lundi 16 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux guatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour gue nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le lundi 16 novembre de
13h30 & 16h30 a la Salle Broly : les Rendez-Vous manuels "Diamond painting"

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Mercredi 18 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux gquatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour gue nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le jeudi 18 novembre de

13h30 & 16h30 a la Délégation APF France handicap de Vesoul : les Rendez-Vous poétiques "Raconte ton histoire..."



Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Lundi 23 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux gquatre coins de Haute-Sabne. Un accueil vous sera réservé pour gue nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le lundi 23 novembre de
13h30 a 16h30 a la Salle Broly : les Rendez-Vous manuels "Diamond painting”

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Mercredi 25 novembre 2026 - Les Rendez-Vous + Malins :

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Sadne. Un accueil vous sera réservé pour que nous
puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives a un handicap, a une situation de perte d&#8217;autonomie, a votre role
d&#8217;aidant, a votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le mercredi 25 novembre
de 13h30 a 16h30 au Foyer les Barreges : les Rendez-Vous gourmands "Tour des saveurs du monde"

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org

Jeudi 26 novembre 2026 - Conférence biosphére - L'empreinte carbone :

Conférence : Comprendre son empreinte carbone avec Cyril Dufer La Communauté de Communes Val de Gray vous propose une soirée de
découverte autour de I'empreinte carbone, le jeudi 26 novembre 2026 a 20h a I'Espace Festi'Val d'Arc-lés-Gray. Animée par Cyril Dufer, cette
conférence gratuite s'adresse a tous les publics & partir de 8 ans. A travers une approche a la fois ludique, magistrale et spectaculaire, elle permettra
de mieux comprendre ce qu'est I'empreinte carbone, les facteurs qui influencent notre impact sur le climat et les gestes qui peuvent contribuer a le
réduire. Accessible a tous, cette conférence invite chacun a porter un regard nouveau sur ses habitudes de consommation et leurs conséquences,
tout en proposant une expérience vivante et interactive. Informations pratiques : - Date : Jeudi 26 novembre 2026 - Horaire : 20h - Lieu : Espace
Festi'Val &#8211; Arc-lés-Gray - Tarif : Gratuit - Public : A partir de 8 ans Entrée libre dans la limite des places disponibles.

Site internet : https://www.cc-valdegray.fr/actualites--1614787387.html

Samedi 28 novembre 2026 - Don du sang :

Don du sang, SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026 de 08h30 a 12h30 a la salle de la Familiale (place des Fusillés) Venez donner votre sang, les médecins
de I'EFS de Besancon et les bénévoles de I'association de Saint-Loup-sur-Semouse vous accueilleront chaleureusement. Une collation trés variée
est offerte a chaque donneur a l'issue de chaque don (sandwichs, boissons fraiches et chaudes, fruits, viennoiseries). Pensez a vous munir de votre
piece d'identité et a ne pas venir a jeun. VOTRE DON DE SANG EST VITAL, VENEZ NOMBREUX. Collecte réalisée dans le respect des consignes
sanitaires et des gestes barrieres. ATTENTION LA COLLECTE SE FERA SUR RENDEZ-VOUS en cliquant sur le lien ci-dessous. Les donneurs
ayant pris rendez-vous sont prioritaires mais les personnes sans rendez-vous seront accueillies en fonction de I'affluence sur la collecte.

Site internet : https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Samedi 28 novembre 2026 - Marché de Noél :

### Marché de Noél solidaire &#8211; Un pour tous, tous pour Hugo L'association **Un pour tous, tous pour Hugo** a le plaisir d'organiser son
**Marché de Noél** le **samedi 28 novembre 2026**, aux **Serres Horti Pow**, a **Theuley-lés-Lavoncourt (70120)**. Venez vivre une journée
chaleureuse et conviviale a la découverte d'artisans, créateurs, producteurs locaux, commercants et associations qui vous proposeront leurs
créations, décorations de Noél, idées cadeaux, produits du terroir et bien d'autres surprises. Ce marché est organisé au profit de I'association **Un
pour tous, tous pour Hugo**, qui accompagne Hugo, atteint de **mucoviscidose**, en aidant sa famille a financer les soins, les déplacements et les
dépenses non remboursées liées a sa maladie. L'entrée est libre et chacun pourra contribuer a cette belle action de solidarité en participant
notamment a la tombola organisée durant la journée. Nous recherchons encore des exposants. **Les emplacements sont gratuits.** Les exposants
qui le souhaitent peuvent soutenir I'association en offrant un lot qui sera utilisé pour la tombola. &#128197; **Date :** Samedi 28 novembre 2026
&#128205; **Lieu :** Les Serres Horti Pow &#8211; 70120 Theuley-les-Lavoncourt &#128222; **Renseignements et réservations :** 06 52 31 85 09

Nous vous attendons nombreux pour partager la magie de Noél dans une ambiance festive, familiale et solidaire !



Expositions, Visites

Du mardi 24 février 2026 au dimanche 15 novembre 2026 - Exposition temporaire : Résister a I'oubli, Fougerolles 39-45 :

L'Ecomusée vous dévoile sa nouvelle exposition, & ne pas manquer, qui met en lumiere la mémoire locale et le vécu des habitants de Fougerolles il y
a 80ans. A découvrir tous les jours, (fermé le mardi) de 14h a 18h. Juillet/Aout tous les jours de 11h a 19h.

Du vendredi 24 avril 2026 au dimanche 29 novembre 2026 - Exposition Le Lynx boréal :

Le Lynx boréal est 1&#8217;un des trois grands carnivores présents en France avec le Loup gris et I&#8217;0urs brun. Longtemps chassé, tiré et
piégé, ce félin avait quasiment disparu en Europe occidentale. L&#8217;exposition présentée a 1&#8217;Espace Nature Culture a pour objectif de
lever le voile sur une espéce emblématique présente a nouveau dans le Massif des Vosges. Elle retrace sa biologie et son histoire. Elle se penche
aussi sur les mythes qui entourent ce si discret félin et les enjeux de coexistence entre 1&#8217;espéce et les activités humaines. Textes,
photographies, jeux et guide pédagogique composent cette exposition congue par le Centre de Recherche et d&#8217;0bservation sur les Carnivores
(CROC) et mise a disposition par 1&#8217;association LorEEN.

Site internet : https://www.parc-ballons-vosges.fr/infos-pratiques/les-maisons-du-parc/haut-du-them-chateau-lambert/

Du lundi 27 avril 2026 au dimanche 29 novembre 2026 - Balade sonore a Chateau Lambert &#8211; Une 5e saison :

Création artistique et nouvelle offre de découverte touristique a Chateau Lambert. Avec 1&#8217;artiste Jim Petit, le Parc naturel régional des Ballons
des Vosges propose en lien avec les différents partenaires, une nouvelle balade sonore créée dans le hameau de Chateau Lambert. C&#8217;est
une expérience sensorielle entre paysages sonores augmentés, musique électronique, réalité de 1&#8217;instant et imaginaire. Le parcours est sous
forme de marche douce et d&#8217;écoute au casque. « Le long de ce sentier, sur 8 sites, j&#8217;ai posé mes microphones et enregistré a chaque
saison le paysage sonore, les ruisseaux, les chants des oiseaux, les sons cachés de la séve de bouleau, fourmiliere, lombrics ou larves aquatiques
avec un magnétophone a bandes magnétiques. En transformant et superposant ces 4 périodes ensemble, accompagnées parfois de synthétiseurs
Moog et de guitares slide, j&#8217;ai construit une 5e saison ». Jim Petit. Distance : 3,2 km &#8211; 114 m. de dénivelé &#8211; Balade facile et
familiale &#8211; 3h (marche et temps d&#8217;écoute inclus). Un kit de balade avec mise a disposition de casque et baladeur audio, huiles
essentielles, mode d&#8217;emploi et carte est a retirer a |1&#8217;Espace Nature Culture &#8211; 70440 Haut du Them &#8211; Chateau Lambert,
aux heures d&#8217;ouverture En acces libre et gratuit. Réservation conseillée (nombre de casques limité) &#8211; Chéque de caution de 200 a*
&#8211; Dernier départ a 15h juqu&#8217;au 30 septembre, 14h30 a partir du ler octobre. * pour 2 casques et 1 baladeur. 50 & par casque
supplémentaire et 100 @ par baladeur supplémentaire.

Site internet : https://www.parc-ballons-vosges.fr/infos-pratiques/les-maisons-du-parc/haut-du-them-chateau-lambert/

Théatre, Cirque, Danse

Du mardi 08 septembre 2026 au lundi 21 juin 2027 - Rentrée danse : salsa, Bachata, kizomba, west coast swing, rock :

Venez prolonger vos vacances en pratiquant une activité festive, récréative, sociale, et qui fait du bien au moral. Nous vous proposons des cours de
danses les mardi, mercredi et jeudi a Vesoul. Voir I'affiche

Samedi 07 novembre 2026 - Soirée théatre :

Réchauffez vos coeurs cet automne avec une dose d’humour garantie ! Nos talens locaux , Déborah Blandin et Rémy Grosdemouge, montent sur les
planches pour vous présenter leur comédie : "Mon colocataire s'installe chez moi". Une parenthése de pur rire a savourer en toute convivialité.
Buvette et snacking sur place. Ouverture des portes a 19h, représentation & 20h Tarifs* : 82 /-12 ans : 5= / -3ans : gratuit *cartes avantage jeune : 1
place a tarif réduit pour 1 place tarif plein achetée

Site internet : https://www.tourisme-scey-valdesaone.fr/agenda.php?type=&ms=2026



