
Agenda de La Haute Saône pour Mars 2026

Brocantes, Salons, Foires

Du samedi 02 décembre  2023 au vendredi 31 décembre  2027 - Marché hebdomadaire : 

La commune de Scey-sur-Saône organise un marché hebdomadaire sur la place devant la mairie tous les samedis matin de 9h à 12h (9h30 à 12h en

période hivernale).   Venez à la rencontre des producteurs et profitez des circuits courts !  La liste des producteurs présents chaque samedi est à

retrouver sur l'application "Panneau pocket" la veille du marché.  Entrée gratuite.   Vous êtes intéressé-e pour venir vendre vos produits ? Contactez le

06 50 94 60 66 ou écrivez à comscey@wanadoo.fr 

Dimanche 01 mars  2026 - Vide maison au Domaine Saône-Valley à Traves : 

Grand vide maison dans une ambiance conviviale !  Articles visibles sur place : Vélos, verres à bière, Martini, Granini et bien d&#8217;autres, objets

divers&#8230; tout doit disparaître à prix mini  Le bar sera ouvert jusqu&#8217;à 17h30, boissons chaudes ou fraiches disponibles sur place ! Parking

sur place  Vide maison et bar ouvert de 14h à 18h, ce dimanche 1er mars 2026  Lieu : Restaurant L'ÉVASION au Domaine Saône-Valley, 2 bis Rue

de la Poterne, Traves 

Du samedi 07 mars  2026 au dimanche 08 mars  2026 - L'art au village : 

A l&#8217;occasion de l&#8217;exposition artistique des 7 et 8 mars 2026 vous aurez le plaisir de découvrir 60 artistes Exposition/vente organisée

par l'association L'Art au Village  Entrée gratuite  le 7/03/2026 à partir de 14h à 18h le 8/03/2026 de 10h à 18h 

Samedi 07 mars  2026 - Braderie à la ressourcerie : 

La ressourcerie associative Res&#8217;urgence organise sa première braderie de l&#8217;année le samedi 7 mars, de 10h à 12h et de 13h à 17h,

dans son magasin situé ZA de l&#8217;Écu à Scey-sur-Saône.  À cette occasion, une remise de -50% sera appliquée sur l&#8217;ensemble du

magasin. Mobilier, objets du quotidien, livres, jouets, décoration ou encore textile : toute la boutique sera concernée.  Cette journée est toujours un

moment fort pour l&#8217;association, qui ½uvre depuis 2010 en faveur du réemploi et de la réduction des déchets sur le territoire.  En raison de

l&#8217;affluence attendue, aucun dépôt d&#8217;objets ne sera accepté ce jour-là. L&#8217;équipe sera entièrement mobilisée pour accueillir le

public en magasin. 

Site internet : http://www.res-urgence.org 

Samedi 07 mars  2026 - Braderie à la ressourcerie : 

La ressourcerie Res&#8217;urgence organise sa première braderie de l&#8217;année le samedi 7 mars, dans son magasin.  À cette occasion, une

remise de -50% sera appliquée sur l&#8217;ensemble du magasin. Mobilier, objets du quotidien, livres, jouets, décoration ou encore textile : toute la

boutique sera à moitié prix.  De 10h à 12h et de 13h à 17h  Lieu : Ressourcerie Res'urgence, ZA de l'écu, Scey-sur-Saône 

Du vendredi 13 mars  2026 au samedi 14 mars  2026 - Grande braderie solidaire : 

Grande braderie solidaire du Secours populaire de Vesoul  Articles neufs pour la maison, textiles, jardin&#8230; Vendredi 13 mars 2026 et samedi 14

mars 2026 De 09h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 Dans les locaux du Secours populaire de Vesoul, 2 rue René Pataille, 70000 VESOUL Venez

nombreux pour soutenir les actions de solidarité et faire de bonnes affaires ! Ensemble, continuons à faire vivre la solidarité ! Ouvert à tous  

Samedi 21 mars  2026 - Vente spéciale motoculture : 

À l&#8217;occasion de l&#8217;arrivée du printemps, la ressourcerie associative Res&#8217;urgence organise une vente spéciale dédiée au matériel

de motoculture le samedi 21 mars.  Les visiteurs pourront y trouver tondeuses, débroussailleuses et divers équipements de jardin issus des collectes

de la ressourcerie. Une grande partie du matériel sera vendue non testée, en l&#8217;état, à réparer ou pour pièces, ce qui pourra intéresser les

bricoleurs, réparateurs ou personnes à la recherche de pièces détachées.  La vente aura lieu de 10h à 12h et de 13h à 17h dans les locaux de la

ressourcerie, Zone Artisanale de l&#8217;Écu à Scey-sur-Saône.  Cet événement s&#8217;inscrit dans la démarche de réemploi portée par

l&#8217;association, qui vise à donner une seconde vie aux objets tout en favorisant des solutions économiques et écologiques. 

Site internet : http://www.res-urgence.org 

Samedi 21 mars  2026 - Vente spéciale motoculture : 

À l&#8217;occasion de l&#8217;arrivée du printemps, la ressourcerie Res&#8217;urgence organise une vente spéciale dédiée au matériel de

motoculture le samedi 21 mars.  Les visiteurs pourront y trouver tondeuses, débroussailleuses et divers équipements de jardin issus des collectes de

la ressourcerie. Une grande partie du matériel sera vendue non testée, en l&#8217;état, à réparer ou pour pièces, ce qui pourra intéresser les
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bricoleurs, réparateurs ou personnes à la recherche de pièces détachées.  Samedi 21 mars de 10h à 12h et de 13h à 17h  Lieu : Ressourcerie

Res'urgence, ZA de l'écu, SCEY-SUR-SAONE-ET-SAINT-ALBIN 

Samedi 28 mars  2026 - 17ème VIDE-GRENIER DU COMITE DE LA FOIRE : 

VIDE GRENIER du comité de la foire, SAMEDI 28 MARS 2026 Bulletin d'inscription disponible en mairie, chez les commerçants lupéens et en

cliquant sur le fichier pdf ci-dessous. 

Site internet : http://www.foiredesaintloup.fr/programme/ 

Du samedi 28 mars  2026 au lundi 30 mars  2026 - FOIRE EXPOSITION : 

Foire exposition 28-29 et 30 mars 2026. Programme sur l'affiche ci-contre et affiche show BMX en cliquant sur le fichier pdf ci-dessousL Site du

comité de la Foire en cliquant sur le lien internet ci-dessous : 

Site internet : http://www.foiredesaintloup.fr/programme/ 

Du samedi 28 mars  2026 au lundi 06 avril  2026 - Fête foraine : 

Du &#120814;&#120820; &#120314;&#120302;&#120319;&#120320; &#120302;&#120322; &#120818;

&#120302;&#120323;&#120319;&#120310;&#120313;, la &#120291;&#120313;&#120302;&#120304;&#120306; &#120305;&#120306;&#120320;

&#120295;&#120310;&#120313;&#120313;&#120306;&#120322;&#120313;&#120320; s&#8217;anime pour petits et grands !

&#120288;&#120302;&#120315;&#120306;&#768;&#120308;&#120306;&#120320;,

&#120307;&#120319;&#120310;&#120302;&#120315;&#120305;&#120310;&#120320;&#120306;&#120320;,

&#120302;&#120314;&#120303;&#120310;&#120302;&#120315;&#120304;&#120306;

&#120307;&#120306;&#120320;&#120321;&#120310;&#120323;&#120306; et souvenirs en famille et entre amis Une parenthèse enchantée à ne pas

manquer !  

Site internet : http://gray.fr 

Dimanche 29 mars  2026 - Geek Collector - Vesoul #6 : 

Nouveau salon des geeks collectionneurs à Vesoul.  Découvrez des exposants venus de toute la France. Jeux vidéos, figurines, cartes de collection,

jouets, répliques d&#8217;armes, posters, mangas, produits dérivés et un grand espace retrogaming en libre accès.   Salle Parisot de 9h à 17h. 

Dimanche 29 mars  2026 - vide-greniers : 

  VIDE-GRENIER D&#8217;ECHENOZ-LA-MELINE   Le Foyer d&#8217;animation et de loisirs d&#8217;Échenoz-la-Méline organise avec deux

autres associations, les Marmousets et les Loupiots un des premiers vide-greniers de la saison. Nous retrouverons cette année la configuration de

l&#8217;année dernière sur la place d&#8217;armes, la grande rue et la rue Baguet avec deux accès et une sortie. 180 emplacements de 3.00m x

4.00m seront mis à la disposition des exposants au tarif de 10¤ (2 emplacements maximum par exposant). Les exposants devront arriver entre 6H00

et 8H00. Les véhicules devront être garés à l&#8217;extérieur du vide-greniers. Ils devront avoir quitté leur emplacement propre à 18H00. Un camion

Emmaüs sera à la disposition de tous pour reprendre éventuellement les invendus.  Un stand de restauration rapide ainsi qu&#8217;une buvette

seront disponibles tout au long de la journée. Le dimanche 29 mars 2026 de 8h00 à 18h00 Vous pouvez vous inscrire par internet sur le site du

FAL-Échenoz-la-Méline ou en remplissant le bulletin papier téléchargeable sur ce site.     

Site internet : https://www.echenoz-fal.fr/ 

Concerts, Musique

Vendredi 06 mars  2026 - Blick Bassy  : 

Blick Bassy est né il y a une cinquantaine d&#8217;années au Cameroun. Il s&#8217;installe en France à trente ans, et poursuit dès lors une carrière

solo.  En 2019, il écrit et compose l&#8217;album 1958, année de l&#8217;assassinat par l&#8217;armée française de Ruben Um Nyobe, héros de

l&#8217;indépendance de son pays.  Il reçoit le Grand Prix littéraire d&#8217;Afrique noire pour son premier roman Le Moabi Cinéma, publié aux

éditions Gallimard. Artiste complet et engagé, il est guitariste, percussionniste et chanteur.  D&#8217;une voix aigüe, presque cristalline, d&#8217;un

timbre doux, comme angélique, il chante les forces de la nature et les fragilités du monde. Il allie les sonorités indie-pop et afro-soul, compose une

musique enracinée dans le continent africain et ses origines camerounaises pour développer un art musical unique. Les mélodies sereines côtoient

les sonorités électroniques. Conte musical et écologique, son dernier album Mádibá, ou « l&#8217;eau » en langue douala, célèbre cet élément

essentiel, à l&#8217;origine de toute nature et de tout vie, l&#8217;eau, universelle et brûlante préoccupation.  Au Théâtre Edwige Feuillère à 20h30
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Réservation conseillée  

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Vendredi 06 mars  2026 - Komodor + Grandma's Ashes : 

Komodor et Grandma&#8217;s Ashes se retrouvent à Echo System pour un co-plateau rock porté par le live. Komodor développe un heavy rock

énergique et organique, hérité des seventies. Grandma&#8217;s Ashes, trio aux influences rock, new wave et grunge, propose un univers sombre et

engagé. Deux écritures distinctes, une même intensité à partager sur scène.  Vendredi 6 mars. Ouverture des portes à 20h30   Tarifs : Prévente : 13¤

Carte Echo : gratuit Tarif plein : 17¤ 6¤ moins 12 ans  Lieu : ECHO SYSTEM, ZA l'Ecu, SCEY-SUR-SAONE-ET-SAINT-ALBIN 

Mardi 10 mars  2026 - Concert Nyna Loren : 

Dans le cadre du dispositif Musiques Actuelles au Lycée, en partenariat avec les JM France, Echo System accueille Nyna Loren le mardi 10 mars

pour un concert gratuit, ouvert à toutes et tous. Autrice-compositrice franco-espagnole et violoniste virtuose, elle développe une chanson actuelle

nourrie d&#8217;influences hispaniques et d&#8217;une écriture engagée, notamment à travers son album F.E.M.M.E.S..  Ouverture des portes à

19h30  Lieu : Echo System - ZA de l&#8217;Ecu - Scey-sur-Saône 

Du jeudi 12 mars  2026 au vendredi 13 mars  2026 - Le Carnaval (gastronomique) des Animaux : 

Jeudi 12 mars à 18 h 30 et Vendredi 13 mars à 20 h 20  Conte musical par l'Orchestre Victor Hugo Franche-Comté  « Brochettes de contrebassistes,

sauté de musicien, altiste au pot&#8230;Quel plat remportera cette année le grand concours annuel de cuisine musicale ? Le jury, présidé par le lion,

et composé d&#8217;une chèvre, d&#8217;un escargot de Franche-Comté, d&#8217;un canard et d&#8217;un cygne, goûte l&#8217;un après

l&#8217;autre les plats préparés par les animaux. Mais soudain le concours dérape : les musiciens se mettent en grève et l&#8217;on découvre que

l&#8217;un des plats est empoisonné&#8230;Qui en veut au lion ? Qui est le coupable ? » Un contre musical savoureusement déjanté, où la partition

de Saint-Saëns mijote avec ironie, espièglerie et une bonne dose d&#8217;esprit frondeur.  A déguster sans modération ! 

Site internet : http://culture70.fr 

Vendredi 13 mars  2026 - Hugo Diaz Quartet  : 

Saxophoniste soprano, Hugo Diaz rassemble autour de lui une batterie, une contrebasse et un piano.  Quatre solistes réunis pour une excursion

singulière dans un jazz contemporain et libre. Chacun porte son univers, sa sensibilité et son style, se distingue, ou s&#8217;allie aux autres pour

former un ensemble complice, fiévreux et jubilatoire, d&#8217;une beauté rare et d&#8217;une belle cohérence.   Fluide comme un cours

d&#8217;eau tranquille, ou bouillonnant comme un fleuve déchaîné, le premier album du Quartet, Confluences, reçoit aussitôt un « Coup de C½ur »

de Radio France.  Il est célébré par la presse spécialisée, de Télérama qui salue un « Un lyrisme pur et conquérant », à Citizen Jazz qui encense «

Un disque empreint d&#8217;une grande sensibilité, d&#8217;une réelle élégance. »   En tournée dans toute la France, avec le soutien du Centre

Régional du Jazz en Bourgogne Franche-Comté, le Quartet Hugo Diaz invite à un périple sensible et fougueux, où la créativité musicale et

l&#8217;innovation abolissent les frontières entre les genres.  Au Théâtre Edwige Feuillère à 20h30 Réservation conseillée 

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Samedi 14 mars  2026 - St Patrick : Uncle Henkle + Picon Mon Amour + Akab  : 

Echo System célèbre la Saint-Patrick avec une soirée mêlant chanson décalée, folk et celtic punk. À l&#8217;affiche : Uncle Henkle, Picon Mon

Amour et AKAB, trois univers complémentaires entre humour, récits du quotidien, chants de marins et énergie collective. La Brasserie Redoutey, qui

fête ses 20 ans, sera également présente pour l&#8217;occasion.  Samedi 14 mars, ouverture des portes à 20h30   Tarifs :  Prévente : 17¤   Carte

Echo : 12¤ Tarif plein : 21¤ Tarif réduit : 6¤ moins de 12 ans  Lieu : Echo System - ZA de l&#8217;Ecu - Scey-sur-Saône 

Vendredi 20 mars  2026 - Knuckle Head + Fallen Lillies + Mamadjo : 

Le 20 mars, Echo System propose une soirée rock réunissant Knuckle Head, Fallen Lillies et Mamadjo. Knuckle Head déploie son univers dark

country / stoner, dense et tendu. Fallen Lillies défendent un rock direct et énergique. Mamadjo complète la soirée avec un mélange de rock alternatif,

americana et blues garage. Trois groupes, trois identités, une même scène à Echo System, Scey-sur-Saône.  Vendredi 20 mars, ouverture des portes

à 20h30  Tarifs :  Prévente : 19¤  Carte Echo : 15¤ Plein tarif : 24¤ Tarif réduit : 6¤ moins de 12 ans  Lieu : Echo System - ZA de l&#8217;Ecu -

Scey-sur-Saône 

Samedi 21 mars  2026 - Saint-Patrick  : 

&#9752;&#65039; J-15 avant la Saint-Patrick ! &#9752;&#65039; Le compte à rebours est lancé ! Dans 15 jours, on sort les trèfles, on enfile du vert

de la tête aux pieds (même un bout de scotch sur un trèfle découpé, ça compte &#128516;) et on se retrouve pour une soirée mémorable ! &#128197;
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Samedi 21 mars &#128205; Salle des fêtes de Colombe-lès-Vesoul &#128682; Ouverture des portes à 20h &#127866; Au menu : de la musique avec

Cap'taine Jack, de l'ambiance, des rires et des pintes levées bien haut à la santé de Saint-Patoche ! &#9888;&#65039; Attention, les places filent plus

vite qu'une Guinness un soir de match &#8212; ne traînez pas ! &#127903;&#65039; Réservez maintenant &#8594;

https://plusbilletterie.helloasso.com/fr/evenements/6945210f44919ebf22bf6e86 On compte sur vous pour chanter, trinquer et faire trembler le plancher

comme de vrais lutins irlandais ! &#127926;&#127808; &#128197; Tous les détails de l'événement :

https://www.facebook.com/events/867156662955366 

Site internet : https://plusbilletterie.helloasso.com/fr/evenements/6945210f44919ebf22bf6e86 

Samedi 21 mars  2026 - Soirée SAINT PATRICK : 

&#9752;&#65039;&#9752;&#65039; J-4 &#9752;&#65039;&#9752;&#65039;&#127926; SOIRÉE ST PATRICK &#127926;&#127808; La Barre

(70190) se met aux couleurs de l&#8217;Irlande !  &#128197; Samedi 21 mars 2026 &#128354; À partir de 19h30 &#128205; Salle des Fêtes

&#8211; La Barre 70190 Venez nombreux vibrer au CONCERTE LIVE  du groupe musical  #Monocle# &#127928;&#127908; et partager une

ambiance festive et conviviale ! &#127860; Sur place nos délicieuses planches apéritives &#127866; buvette avec une sélection des Bières locales de

la  #Brasserie Com'Tois# &#127881; Entrée gratuite &#127928;&#127867;Une soirée festive assurée &#128076;&#129304; Ambiance pub complétée

par un point photo thème &#9752;&#65039;&#128247; et babyfoot à disposition gratuitement &#9917; &#128154;&#128154;Nous comptons sur vous

&#128154;&#128154; 

Dimanche 22 mars  2026 - Bal Folk #2 avec Gallica : 

Le bal revient pour une deuxième édition, le temps d&#8217;un dimanche à danser autour des musiques traditionnelles. Le trio puise dans le

répertoire du Morvan, issu de collectages et de sources plus contemporaines, avec quelques ouvertures vers d&#8217;autres traditions. Une fin

d&#8217;après-midi ouverte à toutes et tous, pour entrer dans la danse et partager le mouvement.  Dimanche 22 mars, ouverture des portes à 15h00 

 Tarifs :  Prévente : 8¤  Carte Echo : 6¤ Tarif plein : 10¤ Tarif réduit : 6¤ moins de 12 ans  Lieu : Echo System - ZA de l&#8217;Ecu - Scey-sur-Saône 

Mardi 24 mars  2026 - Julie.M en garde et en scène : 

Camille Merckx I Jean-Michel Fournereau I Compagnie Les Perles de Verre  En coréalisation avec la Cité de la Voix dans le cadre de la biennale «

Elles chantent, composent, dirigent »  Elle grandit au XVIIème siècle, parmi les écuyers et les pages des écuries du Château de Versailles. Son père

la veut instruite, elle apprend le chant et la danse, comme l&#8217;escrime et l&#8217;équitation. Mariée, elle devient Julie de Maupin.  Elle intègre

l&#8217;Opéra de Paris, chante à la Cour de Bruxelles, et trouve sa place dans la grande histoire de la musique en devenant le premier « bas-dessus

», ou mezzo-alto, de l&#8217;Opéra.  Femme forte et volontaire, amoureuse libre et passionnée dans ses choix et ses désirs, elle défendra autant son

honneur à la pointe de l&#8217;épée que sur la scène lyrique.   La mezzo-alto Camille Merckx se découvre une sororité flagrante avec cette aïeule au

courage extrême et au destin flamboyant. Elle propose d&#8217;accueillir le public autour d&#8217;un plateau de répétition, transformé en une piste

d&#8217;escrime.  Quatre artistes, comédiens et musiciens, autour d&#8217;un clavecin, d&#8217;un violoncelle et d&#8217;une viole de gambe,

répètent leur imaginaire et vivant portrait de Julie de Maupin, convoquant les trésors de la musique baroque française, les airs d&#8217;opéra et les

vers de Théophile Gautier.  Une répétition voyage dans le temps, livre une mise en abyme d&#8217;âmes passionnées de femmes

d&#8217;exception.  Au Théâtre Edwige Feuillère à 20h30 Réservation conseillée 

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Vendredi 27 mars  2026 - Apéro System : Nótt + Karaoké : 

L&#8217;Apéro System revient à Echo System avec Nótt, duo indie folk / rock venu de Chambéry. Une voix, une guitare, une batterie et des

morceaux entre retenue et intensité. Après le concert, place au karaoké : micro ouvert, paroles à l&#8217;écran, chacun peut chanter. Entrée à prix

libre. Petite restauration assurée par l&#8217;association Handy&#8217;Up.  Vendredi 27 mars, ouverture des portes à 19h00 - Concert à 19h30 

Entrée à prix libre  Lieu : Echo System - ZA de l&#8217;Ecu - Scey-sur-Saône 

Vendredi 27 mars  2026 - Bar'ouF le 27 mars avec Guillaume DATEU : 

Le Bar'ouF, c'est le bar associatif éphémère de l'association La Fourmilière ! Rendez-vous salle de la Calèche, place Joly de Colombe à

Breurey-lès-Faverney. Guillaume (et sa guitare !) nous proposeront pour cette soirée des chansons engagées, touchantes, parfois révoltées, mais

toujours profondément humaines. La première partie sera consacrée à l&#8217;½uvre de Gauvain Sers. Ouverture des portes à 19h, début du

concert à 20h. Buvette, petite restauration. Un chapeau circulera pour l'artiste. 

Samedi 28 mars  2026 - concert musique  : 
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Salle des Fêtes Faverney, samedi 28 mars 20h.  concert 3 groupes : Duod'A, Aliens, Hommage Colatéral / musique rock, rock celtique, chansons

françaises, musique actuelle. organisateur : Association AECA Faverney 

Du samedi 28 mars  2026 au dimanche 29 mars  2026 - Stage de handpan par Cyrille Lecoq : 

À la fin du mois de mars, Cyrille Lecoq nous fait l'honneur de revenir chez les Amis du Handpan pour un nouveau weekend de stage à

Adelans-et-le-Val-de-Bithaine (70) ! Au programme : un enseignement complet et accessible à tous... Venez découvrir votre potentiel à travers la

musique &#127925;&#10024; Partagez à vos potes panistes &#128521; . Le samedi 28/03, de 10h à 17h, s'adresse aux joueurs intermédiaires. Le

tarif est de 50¤ la journée.  Le dimanche 29/03, de 14h à 18h, est destiné aux joueurs débutants, pour un tarif de 40¤. . Pour les non-adhérents, la

cotisation à l'association des Amis du Handpan sera à régler en plus du stage pour pouvoir y participer. Elle vous donnera accès à des avantages sur

les prochains événements de l'association, notamment le Castle Handpan Festival 3 ! . Instrument personnel souhaité.  .  Inscription par mail,

téléphone ou Helloasso 

Site internet : https://www.helloasso.com/associations/amis-du-handpan/evenements/stage-de-handpan-par-cyrile-lecoq- 

Dimanche 29 mars  2026 - concert "Mille choeurs pour un regard" : 

 la chorale" les voix du Salon "proposera un concert  au benefice de retina france ds le cadre de l'opération nationale "1000 choeurs pour un regard " à

laquelle elle participe régulièrement de puis de nombreuses années le concert aura lieu en l'eglise de vellexon le dimanche 29 mars à 16 h entree libre

(chapeau) la chorale" les voix du Salon" dirigée par  Stéphane Billod reçoit à cette occasion la chorale "arc en ciel" dirigée par Me Christine Maussire  

Divers

Du vendredi 27 février  2026 au vendredi 27 mars  2026 - Ateliers Sophrologie : 5 séances pour souffler : 

Sophrologie à Scey-sur-Saône : 5 séances pour souffler. Besoin de déconnecter ? Dès le 27 février, participez à un cycle collectif pour gérer votre

stress. Au programme : Respiration et détente musculaire pour libérer les tensions.  Visualisation positive pour renforcer votre confiance.  Astuces

pour apaiser le mental et mieux dormir.  Un moment de calme accessible à tous pour retrouver l'équilibre.  Sur inscription, places limitées  Les

séances :  27 février : Évacuer les tensions. Se libérer du poids du quotidien et dénouer les blocages physiques.   6 mars : Installer le calme. Créer

une bulle de sérénité intérieure durable.   13 mars : Se remplir de positif. Activer vos ressources et booster votre énergie.   20 mars : Gérer les

émotions. Apprendre à apprivoiser le stress sereinement.   27 mars : Harmonie globale. Unifier le corps et l'esprit pour un équilibre à long terme.   Tarif

5 séances 50¤  Inscription : 06 33 58 40 32 ou saravalette.sophro@gmail.com  (places limitées).  Lieu : Salle Jeanne d'Arc, Rue de Saint-Albin 

Dimanche 01 mars  2026 - REPAS CHOUCROUTE : 

Repas choucroute le 01 mars 2026 le midi à la salle des fêtes à Augicourt (70). 20¤ le repas adulte et 5¤ repas enfant -12 ans. Paiement à l'inscription

avant le 20 février. Un tirage au sort sera effectué pour un repas offert. Venez nombreux!!! 

Lundi 02 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 2 mars 2026 :

Rendez-Vous créatifs "Décorations printanières" à la Salle Broly.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Mercredi 04 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 4 mars 2026 

Rendez-Vous artistiques : « Théâtre » à la Délégation APF France handicap de Vesoul.    

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Vendredi 06 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un
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moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 6 mars 2026 :

Rendez-Vous bricolages "Personnalise ton marque-page" à la Salle Rose.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Samedi 07 mars  2026 - Pêche à la truite  : 

L'AAPPMA de Port d'Atelier ''Les Amis de la Gaule'' organise une pêche à la truite le samedi 07 mars 2026 en 2 manches de 8.30 à 11.30 et de 13h à

16h,  à l'étang communal n°3 à Fleurey les Faverney. Tarif: 15 ¤, enfant de moins de 10 ans: 5 ¤. Lâché 120 kg truites portions, et  30 kg de grosses

truites. Tirage au sort pour l'emplacement. Restauration et buvette sur place. Gaufres. Vin chaud. 

Lundi 09 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 9 mars 2026 :

Rendez-Vous artistiques "Théâtre" à la Salle Broly.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Lundi 09 mars  2026 - Infos Enedis : coupure électrique pour travaux : 

Lundi 9 mars 2026, de 8h00 à 12h00, coupure électrique pour travaux Rue du Closey Infos Enedis (voir affiche ci-jointe) 

Mercredi 11 mars  2026 - Projection : Home, un film de Yann Arthus-Bertrand : 

La Communauté de Communes Val de Gray propose la projection du film Home de Yann Arthus-Bertrand dans le cadre de son Plan

d&#8217;animation 2026. Ce documentaire engagé met en lumière la beauté de la planète et les enjeux liés à sa préservation.  La projection se

déroulera le mercredi 11 mars à 14h30 au Cinémavia à Gray. Tarif : 5 ¤ par personne. 

Site internet : https://www.cc-valdegray.fr/ 

Lundi 16 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 16 mars 2025 :

Rendez-Vous gourmands "Beignets de carnaval" à la Salle Broly.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Mercredi 18 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 18 mars 2026 :

Rendez-Vous bricolages "Personnalise ton marque-page" à la Délégation APF France handicap de Vesoul.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Jeudi 19 mars  2026 - Cérémonie du Souvenir / 19 mars 2026 : 

Le jeudi 19 Mars 2026, dans le cadre de la Journée nationale du souvenir à la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des

combats en Tunisie et au Maroc, le Comité FNACA de Saint-Loup-sur-Semouse organise des cérémonies avec dépôt de gerbes aux monuments aux

Morts des communes de son secteur. Comme les années précédentes, un hommage à la mémoire des 30 000 militaires français, dont 134

hauts-saônois (14 pour notre secteur) morts pour la France en Afrique du Nord, sera rendu au : Monument place Léon Jacquey de SAINT-LOUP-sur-

SEMOUSE à 11H45. 

Jeudi 19 mars  2026 - Atelier pratique  confiance en soi : 

Page 6/13



&#10024;  La confiance en soi, ça ne tombe pas du ciel. Ça se construit.     Tu n'oses pas toujours dire ce que tu penses. Tu te compares. Tu te

demandes si tu es vraiment à la hauteur.   La confiance en soi n'est pas une question de chance. C'est une compétence qui se développe. 

&#127793; Et ça commence par des prises de conscience... et des expériences concrètes.   Je te propose un atelier pratique pour :  &#10004;

Comprendre ce qui fragilise ta confiance &#10004; Identifier tes ressources personnelles &#10004; Expérimenter des outils concrets pour te sentir

plus solide &#10004; Repartir avec des clés applicables immédiatement  Un moment bienveillant, dynamique et accessible à toutes et tous.  

&#128197; Jeudi 19 mars &#8211; 18h à 19h30 &#128205; Vesoul &#8211; La Cabane à Conseils &#128182; 10 ¤ seulement   Les places sont

limitées.  Inscris-toi maintenant et viens faire le plein de confiance &#128155;   06 71 75 53 82 ou joel.mouzimann@revosolutions.fr 

Samedi 21 mars  2026 - Super Loto de Saulnot  : 

Super Loto organisé par le comité des fêtes de Saulnot, le samedi 21 Mars 2026  à la salle des fêtes. 6000¤ de lot !!! Nintendo Switch 2, cookeo, robot

aspirateur, machine expresso broyeur, séjours, entrées Parc de loisirs.... Et bien d'autres superbes lots !  Ouverture des portes 18h30, début des

parties 20h00  Buvette et petite restauration sur place. Réservation fortement conseillée. (Voir affiche jointe) 

Site internet : https://www.facebook.com/share/g/1AuxUzjyMe/ 

Samedi 21 mars  2026 - Initiation au greffage : 

Comme chaque début de saison, retrouvez les Croqueurs de Pommes dans la cour de l'Ecomusée, pour une initiation et démonstration de greffage.   

Mardi 24 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 24 mars 2026 :

Rendez-Vous poétiques "Idées positives..." à la Salle des Associations.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Mercredi 25 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 25 mars 2026 :

Rendez-Vous bricolages "Personnalise ton marque-page" au Foyer Les Barrèges.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org/ 

Vendredi 27 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 27 mars : les

Rendez-Vous festifs "Création de Pâques" à la salle Rose.  

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org 

Samedi 28 mars  2026 - 18 postures de détente et de rajeunissement Partie 2 - Yoga : 

Stage d'une matinée sur la seconde partie des 18 postures de détente et de rajeunissement du Kriya Hatha Yoga. Yoga traditionnel. Pour en savoir

plus et s'inscrire au stage :  https://blog.etre-sur-terre.fr/18-postures-de-detente-et-de-rajeunissement/ Tarif : 30¤ Horaire : 9h-12h Matériel fourni. 

Site internet : https://etre-sur-terre.fr/yoga/#stages-yoga 

Lundi 30 mars  2026 - Les Rendez-Vous + Malins : 

APF France handicap se déplace au plus proche de chez vous ! Vous avez une question, une problématique ou souhaitez simplement partager un

moment convivial ? Venez nous rencontrer lors de nos permanences aux quatre coins de Haute-Saône. Un accueil vous sera réservé pour que nous

puissions vous accompagner dans toutes démarches relatives à un handicap, à une situation de perte d&#8217;autonomie, à votre rôle

d&#8217;aidant, à votre vie quotidienne. Vous pourrez également bénéficier d&#8217;activités et de moments conviviaux : le 30 mars : les
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Rendez-Vous festifs "Création de Pâques" à la salle Broly.   

Site internet : https://haute-saone.apf-francehandicap.org 

Lundi 30 mars  2026 - Permanence Aides Financièrs logement centre ville : 

Des aides financières pour rénover votre logement, ça vous intéresse ? Dans le cadre de l&#8217;OPAH RU, menée en partenariat avec la CCHC,

vous pouvez bénéficier de plusieurs aides pour : &#10004;&#65039; la rénovation énergétique &#10004;&#65039; une rénovation globale

&#10004;&#65039; l&#8217;adaptation de votre logement pour rester chez vous plus longtemps Le cabinet Urbam est à vos côtés pour vous

accompagner et simplifier toutes vos démarches. &#128197; Rendez-vous le lundi 30 mars de 10h à 12h à la mairie de Saint-Loup ! puis chaque

dernier lundi de chaque mois. &#128073; Venez poser vos questions et vérifier votre éligibilité lors de cette première permanence publique !  

Expositions, Visites

Du samedi 31 janvier  2026 au dimanche 03 mai  2026 - Exposition Fumagalli invite ses élèves et Xavier Rousseau : 

Natif de Gray, Christian Fumagalli s&#8217;installe pour trois mois au musée Baron Martin qui présente une trentaine de ses ½uvres récentes

permettant d&#8217;avancer dans la compréhension de son chemin pictural, de découvrir ses intérêts nouveaux, la manière dont il puise son

inspiration et invente les mondes qui le caractérisent.   Dans une perspective dynamique, cette exposition n&#8217;est pas séparée de ses échanges

constants professionnels et amicaux et de son activité d&#8217;enseignant à Besançon. Aux côtés de son invité d&#8217;honneur &#8211; le peintre

Xavier Rousseau dévoilé à travers une dizaine d&#8217;½uvres qui signent les étapes de sa présence &#8211; prennent place une douzaine de ses

élèves qui révèlent chacun à travers une ½uvre un état de leurs recherches personnelles : Alexandre Buisson, Damien Clavez, Gérard Dordain,

Hélène Dupré, Rémi Dziedzic, Corinne Gueguen, Danielle Hsiung, Anne Marquis, Herna Meltzer, Alain Michaud, Philippe Richard et Vinciane

Rouvroy.  Une occasion rêvée de découvrir les intérêts, les pratiques, les territoires personnels, les projets et les parcours de vie qui convoquent la

peinture contemporaine de notre région en s&#8217;accommodant à notre époque.  

Site internet : http://www.musee-baronmartin.fr/ 

Du mardi 24 février  2026 au dimanche 15 novembre  2026 - Exposition temporaire : Résister à l'oubli, Fougerolles 39-45 : 

L'Ecomusée vous dévoile sa nouvelle exposition, à ne pas manquer, qui met en lumière la mémoire locale et le vécu des habitants de Fougerolles il y

a 80ans.  A découvrir tous les jours, (fermé le mardi) de 14h à 18h. Juillet/Aout tous les jours de 11h à 19h. 

Jeudi 19 mars  2026 - "Le Colon Tour" près de chez vous ! : 

La CPTS de Luxeuil &#8211; Vosges Saônoises organise sur son territoire une journée thématique pour comprendre le dépistage du cancer

colorectal à l'occasion de Mars Bleu. Des visites du côlon géant (structure gonflable) seront animées par des professionnels de santé. Cette journée

de prévention et dépistage aura lieu le jeudi 19 mars 2026 à la salle du Foyer communal sur la commune de Saint-Loup-sur-Semouse (9h-12h /

13h30-16h30). Toutes les infos sur l'affiche ci-contre et en cliquant sur le fichier pdf ci-dessous 

Samedi 28 mars  2026 - Portes Ouvertes du Lycée Professionnel Pontarcher : 

Le samedi 28 mars 2026 de 8h30 à 12h, le Lycée Professionnel Pontarcher ouvre ses portes à tous. Venez découvrir nos formations, du CAP au

BTS, dans les domaines de l&#8217;hôtellerie-restauration, des soins et services à la personne, de la relation clients et de la gestion-administration.

Une occasion idéale pour visiter l&#8217;établissement, rencontrer les équipes pédagogiques et s&#8217;informer sur les parcours proposés. 

Rendez-vous au Lycée Professionnel Pontarcher, pour imaginer votre avenir professionnel !    

Site internet : https://lycee-pontarcher.fr/ 

Fêtes, Jeux, Animations, Festivals

Dimanche 01 mars  2026 - Repas Concert : 

Repas concert avec Les voleurs de son (variété internationale). Menu 20¤ : bouchée périgourdine, planche à partager (charcuterie, boisé chaud),

mystère glacé. Blanc cassis offert Sur réservation au 09 62 52 64 06 avant le 26 février  Dimanche 1er mars, de midi à 18h.  Lieu : Bar Le Hangar,

19b rue de la fontaine 

Mercredi 04 mars  2026 - Ateliers d'initiation à la pêche : 

Les ateliers pêche c'est reparti! :)  L'office de tourisme des Combes à la Saône organise en partenariat avec la Fédération Départementale de Pêche

de la Haute-Saône et les AAPPMA du territoire 5 ateliers pêche sur la saison 2026. Ouvert à tous à partir de 8 ans! sur réservation au 03 84 68 89 04

ou par mail à info@otc3.fr Le premier aura lieu le mercredi 4 mars et permettra aux participants d'apprendre à faire des noeuds, à connaître la
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sensation d'un poisson pêché avec le simulateur de pêche ainsi qu'un atelier lancer de précision. Il y aura du ludique et de l'éducatif réunis! Places

limitées! inscriptions obligatoires à l'OT. Le 1er atelier est théorique et gratuit. Les 4 suivants sont thématiques et payants: 8¤ l'atelier ou 25¤ les 4.   

Site internet : https://www.tourisme-scey-valdesaone.fr/ 

Mercredi 04 mars  2026 - Atelier pêche théorique et ludique : 

L'office de tourisme des Combes à la Saône organise en partenariat avec la Fédération Départementale de Pêche de la Haute-Saône et les AAPPMA

du territoire 5 ateliers pêche sur la saison 2026. Ouvert à tous à partir de 8 ans! sur réservation au 03 84 68 89 04 ou par mail à info@otc3.fr 

Mercredi 04 mars  2026 - A la pêche ! : 

Filles ou garçons, curieux ou intimidés, venez partager un après-midi avec nos pêcheurs passionnés pour essayer le simulateur de pêche, apprendre

à monter une ligne ou encore s'entraîner au lancer. Gratuit, ouvert à tous à partir de 8 ans. Avec l'office de tourisme des Combes  Mercredi 4 mars de

14h à 16h30  Sur inscription au 03 84 68 89 07 ou par mail à mediatheque@cc-descombes.fr  Lieu : Médiathèque intercommunale des Combes, 1

chemin des Vignes 

Vendredi 06 mars  2026 - Project Live Johnny Hallyday : 

NOUVEAUTÉ Project Live Des concerts live projetés sur grand écran Buvette et restaurations sur place  Sur réservation au 09 62 52 64 06  Lieu : Bar

Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Du samedi 07 mars  2026 au dimanche 08 mars  2026 - Loto organise par l'ACF noidans les Vesoul : 

                        Animé par ARNAUD Samedi 07 Mars 18h00 ouverture des portes à 16h00 Dimanche 08 Mars 13h30 ouverture des portes à 12h00  

3890¤ en cartes cadeaux LECLERC par loto Droit d&#8217;entrée par personne : 20¤ planche de 6 cartons Cartons supplémentaires 5¤  les 6

&#8211; 10¤ cartons illimités Enfant (jusqu&#8217;à 12 ans) 2¤ le carton 18 Parties  - 4 quines par partie &#8211; 3 spéciales Réservation et

informations 06 82 37 93 34 / 06 33 01 63 37                     Petite restauration sur place  

Samedi 07 mars  2026 - Initiation à l'Ayurveda, les secrets d'une journée équilibrée : 

Kathie, praticienne en soins corporels et hygiène de vie ayurvédiques, vous propose de découvrir lors de cet atelier comment l'Ayurveda peut vous

aider à vivre une journée équilibrée, du lever au coucher, une découverte dynamique des 'doshas' et des outils simples et précieux que vous pourrez

réutiliser au quotidien.  Samedi 7 mars 2026 de 17h00 à 19h00 Tarif : 20¤ Sur inscription au 06 77 81 45 90  Lieu : Le nid qui danse, 1 ROUTE DE

VELLE 

Samedi 07 mars  2026 - Une petite pause au nid : 

Découvrez ou re-découvrez le nid au c½ur de l'hiver et savourez en toute simplicité une petite pause tout en douceur Relaxation au son de bols

(tibétains, cristal), koshis, et autres instruments Partage autour d'oracles Et une petite surprise gourmande. Sur inscription au 06 77 81 45 90 Tarif :

20¤ Samedi 7 mars 2026 de 19h30 à 22h00  Lieu : Le nid qui danse, 1 ROUTE DE VELLE 

Samedi 07 mars  2026 - Repas Karaoké : 

Repas karaoké animé par DJ Aurélien. Menu 20¤ charcuterie, tartif' boisé, dessert  Sur réservation au 09 62 52 64 06  Samedi 7 mars, ouverture du

bar à 17h, soirée à partir de 20h  Lieu : Bar Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Vendredi 13 mars  2026 - RDV Créole : 

Rendez-vous créole : restauration avec 974 Léla  Menu : entrée, plat, dessert. Punch et rhum arrangé maison  Tarif 20¤  Sur réservation au 09 62 52

64 06, places limitées  Vendredi 13 mars, ouverture du bar à 17h, restauration à partir de 19h  Lieu : Bar Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Samedi 14 mars  2026 - Repas Concert St Patrick : 

Repas concert avec Jerry Yell. Menu 20¤ : charcuterie à partager, tartif' boisé, dessert.   Sur réservation au 09 62 52 64 06 avant le 12 mars.  Samedi

14 mars, bar ouvert à partir de 17h, repas concert de 20h à minuit  Lieu : Bar Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Du mardi 17 mars  2026 au mardi 31 mars  2026 - Cultivons le Printemps à la médiathèque : 

Bientôt le printemps ! La médiathèque a pensé à tout pour vous y préparer ! Découverte du métier d'horticulteur, partage de savoir-faire autour de la

confection d'une jardinière : ne manquez pas ce rendez-vous ! Et pour tous les jardiniers, c'est le moment d'échanger vos graines pour plus de

couleurs et plus de saveurs ! Ne manquez pas l'ouverture de la grainothèque de la médiathèque. Échangez vos graines et participez au jeu concours

pour gagner un composteur, offert par le SICTOM.  Du 17 au 31 mars :  Mardi : 14h-19h Mercredi : 10h-12h / 14h-18h Vendredi : 12h30-18h Samedi :

10h-12h/14h-17h  Informations : 03 84 68 89 07  Lieu : Médiathèque des Combes, 1 chemin des Vignes 

Vendredi 20 mars  2026 - Soirée burgers : 

Page 9/13



RDV Burger  Soirée burger sur réservation au 09 62 52 64 06  Lieu : Bar Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Samedi 21 mars  2026 - Repas Concert : 

Repas concert avec DM Project (Tribute Depeche Mode). Menu 20¤ : charcuterie à partager, tartif' boisé, dessert.  Sur réservation au 09 62 52 64 06

avant le 19 mars.  Samedi 21 mars, bar ouvert à partir de 17h, repas concert de 20h à minuit  Lieu : Bar Le Hangar, 19b rue de la fontaine 

Mercredi 25 mars  2026 - CCASC : Journée Instants Féminins : 

Le mercredi 25 mars, offrez-vous une parenthèse de douceur et de convivialité à l&#8217;occasion de notre journée Instants Féminins, spécialement

dédiée aux femmes. Au programme :  ateliers bien-être, pâtisserie,  composition florale&#8230; et bien d&#8217;autres surprises pour partager,

apprendre et se détendre dans une ambiance chaleureuse. Un temps pour soi, pour échanger et pour se faire plaisir. Nous vous attendons

nombreuses ! Inscriptions et renseignements au 03 84 49 02 30 (ou 06 85 18 36 26 en cas de ligne en dérangement)  

Vendredi 27 mars  2026 - SUPER LOTO PLANCHER BAS : 

&#127881;&#10024; GRAND LOTO &#8211; 27 MARS 2026 &#10024;&#127881; Notez bien la date &#128197; 27/03/2026 ! Venez tenter votre

chance à notre grand loto et passer une soirée conviviale et pleine de bonne humeur &#129395; &#127873; De nombreux bons d&#8217;achat à

gagner ! De quoi vous faire plaisir ou gâter vos proches &#127808; &#127908; Soirée animée par Bruno Animation ! &#127926;&#127881; Buvette et

petite restauration sur place &#127789;&#129380; Venez en famille ou entre amis et partagez un maximum pour faire de cette soirée un succès !

&#129321; On vous attend nombreux ! &#128155; Réservation au 06 27 29 76 89 / ape.dessinemoiuneecole@gmail.com / Facebook  

Vendredi 27 mars  2026 - CCASC : Soirée Ados pour les 12-17 ans : 

&#127922; Soirée Ados spéciale Casino. Une soirée spéciale est proposée aux 12-17 ans autour d&#8217;un thème original : casino & sensibilisation

aux dangers des jeux d&#8217;argent. Au programme : animations, échanges et bonne humeur, le tout accompagné d&#8217;un repas frites et

hot-dog. Tarif : 5 ¤ Inscription auprès de Corentin au 06 85 18 36 26   

Dimanche 29 mars  2026 - Fête de la St Patrick : 

 En partenariat avec Joa Casino.  

Site internet : https://www.luxeuil-vosges-sud.fr/ 

Sports

Dimanche 01 mars  2026 - Challenge Moto 90 Trial Club : 

Notre club de trial moto Moto 90 Trial Club organise une course de trial le Dimanche 1er Mars 2026, qui se déroulera à Gouhenans : c&#8217;est le

Challenge Moto 90 Trial Club.  Cet événement sportif associatif est ouvert au public et gratuit. Il a pour objectif de faire découvrir le trial moto, un sport

de maîtrise et d&#8217;équilibre en pleine nature. Une buvette et un espace restauration seront proposés sur place. 

Site internet : https://moto90-trialclub.kalisport.com 

Samedi 07 mars  2026 - Alevinage des rivières  : 

Info de la Gaule Lupéenne : Alevinage des rivières. Le président de la Gaule Lupéenne vous donne rendez-vous Samedi 7 mars å 15h00 à la

Ballastière côté Saint-Loup. 

Du samedi 14 mars  2026 au dimanche 15 mars  2026 - Coupe de France de Basket - U18 Masculin : 

L'Amicale laïque Luxeuil Saint Sauveur Basket a été désignée par la FFBB pour accueillir les quarts et demi-finales de la Coupe de France dans la

catégorie "U 18 Masculin". Quatre équipes s'affronteront : ASVEL, JDA Bourgogne DIJON, GRAVELINES et ANTIBES. Ces matchs se dérouleront au

Palais des Sports de Luxeuil-les-Bains les 14 et 15 mars 2026. Ce sont les deux dernières étapes avant la finale qui aura lieu le 25 avril à l'ACCOR

ARENA de Paris. Nous vous attendons en grand nombre pour ces rencontres d'élite qui s'annoncent spectaculaires.  L'entrée est gratuite. 

Site internet : https://www.luxeuilbasket.fr/ 

Théâtre, Cirque, Danse

Du samedi 28 février  2026 au dimanche 08 mars  2026 - Théâtre Boulot par la troupe de Oiselay  : 

&#127775; Ça y est !! Les joyeux comédiens de l&#8217;amicale de théâtre de Oiselay sont prêts à vous accueillir pour leur nouveau spectacle

« colocation dorée ». &#127775;Quiproquos délirants, personnages hauts en couleur, situations absurdes et répliques qui font mouche&#8230; Tout

est réuni pour provoquer des éclats de rire du début à la fin. Sur scène, l&#8217;énergie est contagieuse, le rythme effréné et l&#8217;humour

accessible à tous. Alors n&#8217;hésitez plus et venez nous retrouver ! Inutile de réserver nous aurons toujours une place pour vous ! À bientôt
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&#129395; 

Dimanche 01 mars  2026 - Le Prénom : 

Vincent (Cartman), la quarantaine triomphante, va être père pour la première fois. Invité à dîner chez Elisabeth et Pierre (Jean-Luc Lemoine), sa soeur

et son beau-frère, il y retrouve Claude, un ami d&#8217;enfance. En attendant l&#8217;arrivée d&#8217;Anna, sa jeune épouse éternellement en

retard, on le presse de questions sur sa future paternité dans la bonne humeur générale... Mais quand on demande à Vincent s&#8217;il a déjà choisi

un prénom pour l&#8217;enfant à naître, sa réponse plonge la famille dans le chaos. 

Site internet : https://billetterie.seetickets.fr/index-css5-villedegray-pg1.html 

Du samedi 07 mars  2026 au dimanche 08 mars  2026 - Théâtre boulot par la troupe de Oiselay  : 

&#127775; Ça y est !! Les joyeux comédiens de l&#8217;amicale de théâtre de Oiselay sont prêts à vous accueillir pour leur nouveau spectacle «

colocation dorée ». &#127775;Quiproquos délirants, personnages hauts en couleur, situations absurdes et répliques qui font mouche&#8230; Tout est

réuni pour provoquer des éclats de rire du début à la fin. Sur scène, l&#8217;énergie est contagieuse, le rythme effréné et l&#8217;humour accessible

à tous. Alors n&#8217;hésitez plus et venez nous retrouver ! Inutile de réserver nous aurons toujours une place pour vous ! À bientôt &#129395; 

Mardi 10 mars  2026 - Le repas des gens  : 

Ils vivent là depuis toujours, mêmes murs, même quartier. Dans leur rue, il y a un théâtre où ils ne sont jamais allés, et c&#8217;est très bien comme

ça. Mais un soir, Robert et sa femme reçoivent la visite de leur voisin, cousin éloigné et directeur du théâtre d&#8217;à côté. Il les invite à les suivre, à

rencontrer son public.  Et voilà Monsieur et Madame, amenés sur le plateau, qui saluent le public, s&#8217;installent à table, conviés à un repas sur

scène. Pour eux, ce sera entrée, plat, dessert, et la découverte d&#8217;un nouveau monde aux éventualités multiples, avec émerveillements,

invocations de fantômes, vins de grand cru et retour des absents.  Monsieur et Madame sont à la fois des clowns, des mimes, et des personnes pour

de vrai.   Auteur, metteur en scène et alchimiste, François Cervantes poursuit l&#8217;édification d&#8217;un théâtre généreux pour tous, même pour

ceux qui n&#8217;y vont pas.  Soirée loufoque et poétique, Le Repas des gens produit une expérience hilarante et surréaliste, à la lisière du réel et du

fantasque, du visible et de l&#8217;inconnu.  Au Théâtre Edwige Feuillère à 20h30 Réservation conseillée   

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Du samedi 14 mars  2026 au samedi 28 mars  2026 - Théâtre Recologne lès Rioz : 

Représentations théâtrales "Le secret des navets" à la salle des fêtes à 20 h 30 précises :  Samedi  14 mars Vendredi  20 mars Samedi  21 mars

Vendredi  27 mars  Samedi  28 mars Tarifs: Adulte : 7 euros et enfant de moins de 12 ans : 3 euros  

Jeudi 19 mars  2026 - Cavalières  : 

D&#8217;Isabelle Lafon I Compagnie Les Merveilleuses   Denise, entraîneuse de chevaux de courses, vit dans une grande demeure. Elle a été

désignée comme tutrice légale de Madeleine, une petite fille en situation de handicap.  Denise cherche des colocataires. Ses conditions ? Aimer les

chevaux, ne pas apporter ses meubles, et&#8230; s&#8217;occuper de Madeleine.  Trois femmes se présentent. Jeanne, serveuse dans un bar, écrit

de la poésie et se remet d'une chute de cheval. Saskia, ex-cavalière, ingénieure dans le ciment, se relève d&#8217;un burn-out. Nora, éducatrice

auprès de mineurs délinquants, porte un lourd secret.  Les quatre femmes, d&#8217;origines sociales très éloignées, font apparaître des bribes de

vies parfois empêchées, et constituent peu à peu une sorte d&#8217;utopie, car c&#8217;est bien une autre manière de vivre en communauté que

cherche Denise.   Comédienne et instigatrice du projet, Isabelle Lafon compose une ode à la bienveillance, à la réconciliation joyeuse

d&#8217;humanités opposées. Avec un humour solaire et salvateur, avec une belle part faite aux improvisations qui permet aux spectateurs

d&#8217;être dans l&#8217;absolu du temps présent et de réécrire l&#8217;histoire, les voix du quatuor font entendre une manière autrement

lumineuse d&#8217;être ensemble.  Au Théâtre Edwige Feuillère à 20h30 Réservation conseillée 

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Du vendredi 20 mars  2026 au dimanche 22 mars  2026 - Théâtre à Bucey les Gy par l&#8217;amicale théâtre de Oiselay  : 

Après deux week-ends de représentations à Boulot qui ont ravis les spectateurs, les joyeux comédiens de l&#8217;amicale de théâtre de Oiselay sont

prêts à vous accueillir pour leur nouveau spectacle « colocation dorée » à  Bucey les Gy les 20 et 21 mars à 20h30 et le 22 mars à 15h00. Quiproquos

délirants, personnages hauts en couleur, situations absurdes et répliques qui font mouche&#8230; Tout est réuni pour provoquer des éclats de rire du

début à la fin. Sur scène, l&#8217;énergie est contagieuse, le rythme effréné et l&#8217;humour accessible à tous. Alors n&#8217;hésitez plus et

venez nous retrouver ! Inutile de réserver nous aurons toujours une place pour vous ! À bientôt  Tarif 8¤ adulte et 2¤ - de 12 ans  

Lundi 23 mars  2026 - Ex-pose(s) : 
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Spectacle de danse gratuit par ViaDanse à 15 h 45 / salle des fêtes de Magny-Vernois Le spectacle s&#8217;inspire des sculptures d&#8217;Henri

Laurens, un artiste qui aimait représenter la féminité des formes douces et puissantes. Héla Fattoumi et Eric Lamoureux ont été fascinés par « La

Petite Musicienne » et « La Petite Espagnole », découverte à la Donation Jardot à Belfort. Sur scène, deux danseurs donnent vie à ces sculptures en

imitant leurs poses puis en les reliant par des mouvements fluides. Entre jeux de formes et imagination, « Ex-Pose(s) » invite à rêver avec le corps. 

Site internet : http://culture70.fr 

Mardi 24 mars  2026 - Ex-pose(s) : 

Spectacle de danse gratuit par ViaDanse à 15 h 45 / Espace de la culture et des loisirs de Roye Le spectacle s&#8217;inspire des sculptures

d&#8217;Henri Laurens, un artiste qui aimait représenter la féminité des formes douces et puissantes. Héla Fattoumi et Eric Lamoureux ont été

fascinés par « La Petite Musicienne » et « La Petite Espagnole », découverte à la Donation Jardot à Belfort. Sur scène, deux danseurs donnent vie à

ces sculptures en imitant leurs poses puis en les reliant par des mouvements fluides. Entre jeux de formes et imagination, « Ex-Pose(s) » invite à

rêver avec le corps. 

Site internet : http://culture70.fr 

Mardi 24 mars  2026 - Soirée Bobine et Pop Corn  : 

Soirée cinéma à la médiathèque avec la projection du film "Je verrai toujours vos visages" de Jeanne Herry, sorti en 2023. Grégoire, Nawelle, Sabine

et Chloé ont été victimes de braquages, de vols à l'arraché ou encore de viols incestueux. Ils acceptent de rejoindre une association qui utilise la

justice restaurative, introduite dans le droit français en 2014. C'est ainsi qu'ils se retrouvent face aux auteurs des infractions pour tenter d'instaurer un

dialogue.  Durée 1h58  Horaire de la projection : 19h Soirée gratuite. Places limitées sur inscription au 03 84 68 89 07 ou par mail à

mediatheque@cc-descombes.fr  Lieu : Médiathèque intercommunale des Combes, 1 chemin des Vignes, SCEY-SUR-SAONE-ET-SAINT-ALBIN 

Jeudi 26 mars  2026 - Ma Mère c'est pas un ange  : 

D&#8217;Emili Hufnagel I Turak Théâtre   Elle ne s&#8217;ennuie jamais, cette femme sans âge au visage figé dans une vieillesse rieuse. Dans sa

maison de verre, somptueuse serre hexagonale, elle danse sous des horloges prises de folie. Elle s&#8217;active, range et dérange, reçoit autant de

lettres que de visites incongrues. Beaucoup de rats passent par ici, entre autres réjouissances et catastrophes. Elle correspond avec sa fille, et sort

son colt pour chasser les rongeurs.  Sous leurs lampadaires, ses voisins, à la guitare, à la basse, aux claviers ou à la batterie, accompagnent en

rythme cette nuit explosive. Ils s&#8217;introduisent, comme le public, dans le cauchemar loufdingue de cette dame seule qui ne connaît pas la

solitude.   Avec ses comédiens-musiciens-manipulateurs, Emili Hufnagel invente un pays, une langue et une forme : la Turakie.  Théâtre

d&#8217;objets, entre marionnettes et masques, figures fantasmagoriques plongées dans un rêve inquiétant aux détours désopilants, le Turak dresse

le portrait d&#8217;une grand-mère surréaliste qui perd les pédales, se retranche dans ses peurs, mais se laisse apprivoiser par la joie de vivre.   Au

Théâtre Edwige Feuillère à 14h15 et 20h30 Réservation conseillée 

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr 

Jeudi 26 mars  2026 - Ex-pose(s) : 

Spectacle de danse gratuit par ViaDanse à 15 h 45 / Amphithéâtre du Lycée Colomb de Lure Le spectacle s&#8217;inspire des sculptures

d&#8217;Henri Laurens, un artiste qui aimait représenter la féminité des formes douces et puissantes. Héla Fattoumi et Eric Lamoureux ont été

fascinés par « La Petite Musicienne » et « La Petite Espagnole », découverte à la Donation Jardot à Belfort. Sur scène, deux danseurs donnent vie à

ces sculptures en imitant leurs poses puis en les reliant par des mouvements fluides. Entre jeux de formes et imagination, « Ex-Pose(s) » invite à

rêver avec le corps. 

Site internet : http://culture70.fr 

Vendredi 27 mars  2026 - Ex-pose(s) : 

Spectacle de danse gratuit par ViaDanse à 15 h 45 / Cinéma Espace Méliès de Lure Le spectacle s&#8217;inspire des sculptures d&#8217;Henri

Laurens, un artiste qui aimait représenter la féminité des formes douces et puissantes. Héla Fattoumi et Eric Lamoureux ont été fascinés par « La

Petite Musicienne » et « La Petite Espagnole », découverte à la Donation Jardot à Belfort. Sur scène, deux danseurs donnent vie à ces sculptures en

imitant leurs poses puis en les reliant par des mouvements fluides. Entre jeux de formes et imagination, « Ex-Pose(s) » invite à rêver avec le corps. 

Site internet : http://culture70.fr 

Dimanche 29 mars  2026 - SOIE  - Alessandro BARICCO  : 

SOIE  Alessandro BARICCO  Mise en scène W. Mesguich -Théâtre   Une invitation au voyage et à l'amour, traversée par les fulgurances
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d'Alessandro Baricco, l'auteur de NOVECENTO.  "Un merveilleux hommage au roman, d'une beauté rare" Adaptation et jeu :  Sylvie Dorliat Création

lumière : William Mesguich Création sonore : David van Tongerloo Création video : Karine Zibaut Prenez vos billets ici  BILLETTERIE HELLO ASSO

SOIE 29 mars 2026 Théâtre VILLON VESOUL  Tarif normal 15¤ / Réduit 12 ¤ /  Abonnement 5 spectacles 60¤ ABONNEMENT SAISON 2025 2026

THEATRE VILLON VESOUL 5 SPECTACLES   RESERVATION / INFORMATIONS  Compagnie BACCHUS - 06 76 28 53 04 -

cie.bacchus@gmail.com   ABONNEZ VOUS ! SAISON 2025 2026 / 5 SPECTACLES 60¤  LES DIMANCHES A 15H Théâtre Villon VESOUL    

Site internet : https://www.compagnie-bacchus.org/fr/actualites/77/saison-2025-2026-theatre-villon-vesoul 

Dimanche 29 mars  2026 - SOIE  - Alessandro BARICCO  : 

SOIE  Alessandro BARICCO  Mise en scène W. Mesguich -Théâtre   Une invitation au voyage et à l'amour, traversée par les fulgurances

d'Alessandro Baricco, l'auteur de NOVECENTO.  "Un merveilleux hommage au roman, d'une beauté rare" Adaptation et jeu :  Sylvie Dorliat Création

lumière : William Mesguich Création sonore : David van Tongerloo Création video : Karine Zibaut Prenez vos billets ici  BILLETTERIE HELLO ASSO

SOIE 29 mars 2026 Théâtre VILLON VESOUL  Tarif normal 15¤ / Réduit 12 ¤ /  Abonnement 5 spectacles 60¤ ABONNEMENT SAISON 2025 2026

THEATRE VILLON VESOUL 5 SPECTACLES   RESERVATION / INFORMATIONS  Compagnie BACCHUS - 06 76 28 53 04 -

cie.bacchus@gmail.com   ABONNEZ VOUS ! SAISON 2025 2026 / 5 SPECTACLES 60¤  LES DIMANCHES A 15H Théâtre Villon VESOUL    

Site internet : https://www.compagnie-bacchus.org/fr/actualites/77/saison-2025-2026-theatre-villon-vesoul 
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