Agenda de La Haute Sabne pour Mars 2025

Brocantes, Salons, Foires

Du samedi 02 décembre 2023 au vendredi 31 décembre 2027 - Marché hebdomadaire :

La commune de Scey-sur-Sadne organise un marché hebdomadaire sur la place devant la mairie tous les samedis matin de 9h a 12h (9h30 a 12h en
période hivernale). Venez a la rencontre des producteurs et profitez des circuits courts ! La liste des producteurs présents chague samedi est a
retrouver sur l'application "Panneau pocket" la veille du marché. Entrée gratuite. Vous étes intéressé-e pour venir vendre vos produits ? Contactez le
06 50 94 60 66 ou écrivez a comscey@wanadoo.fr

Samedi 08 mars 2025 - Braderie a la ressourcerie :

-50% sur tout (sauf les points rouges) ! Préparez-vous a faire de belles affaires ce samedi 8 mars ! Venez chiner et profiter de -50% sur
1&#8217;ensemble du magasin : vétements, meubles, livres, décoration, électroménager&#8230; et méme les pépites en vitrine ! En achetant a la
ressourcerie, vous donnez une seconde vie aux objets tout en soutenant une démarche solidaire et écologique. Date : Samedi 8 mars Horaires : 10h
-12h /// 13h - 17h Lieu : Ressourcerie Res&#8217;Urgence &#8211; ZA de 1&#8217;Ecu, 70360 Scey-sur-Sadne Attention ! Le dép6t d&#8217;0bjets
sera exceptionnellement fermé ce jour-la. Merci de reporter vos dons ou de les déposer dans nos caissons RESSOURCERIE situés dans les
déchetteries de Scey-sur-Sadne, Port-sur-Sadne, Pusey, Fresne-St-Mameés ou Fretigney. Ne manquez pas cette journée unique pour consommer
malin et responsable ! A trés bientdt a la ressourcerie !

Site internet : http://www.res-urgence.org

Samedi 08 mars 2025 - Braderie a la ressourcerie :

-50% sur tout (sauf les points rouges) ! Préparez-vous a faire de belles affaires ce samedi 8 mars ! Venez chiner et profiter de -50% sur
1&#8217;ensemble du magasin : vétements, meubles, livres, décoration, électroménager&#8230; et méme les pépites en vitrine ! En achetant a la
ressourcerie, vous donnez une seconde vie aux objets tout en soutenant une démarche solidaire et écologique.

Dimanche 09 mars 2025 - Vide-Grenier :

Vide-grenier de I'Avenue De Lattre de Tassigny a proximité du collége des Thermes ! 2a/metre. Réservation minimum de 6 meétres a 10= / 12m / 20=.
Votre véhicule stationné a proximité de votre stand. Vous pouvez stationner un véhicule supplémentaire a chaque tranche de 6 metres réservés.
Buvette et restauration sur place, toilettes a proximité. Réservation au 07 52 22 28 26.

Site internet : https://www.luxeuil-vosges-sud.fr

Du vendredi 14 mars 2025 au dimanche 16 mars 2025 - Foire Artisanale et Commerciale de Vesoul :

Du 14 au 16 mars 2025 au Parc Expo. Nombreux commercants, industriels et artisans du Pays de Vesoul. Nocturne de la Saint-Patrick le samedi 15.
De 11h a 19h le vendredi, de 10h a 21h le samedi, de 10h a 19h le dimanche. Entrée : 2 euros. Gratuit le vendredi.

Site internet : https://www.ciapv.fr/foire

Du vendredi 14 mars 2025 au samedi 15 mars 2025 - Braderie de livres, disques, dvds :

Braderie de livres, disques, dvds Le samedi 15/03/205 de 09h00 a 12h00, de 14h00 a 17h00 Le dimanche 16/03/2025 de 09h00 a 12h00 Fédération
de la Haute-Sadne du Secours populaire frangais - 2, rue René-Pataille & VESOUL Ouvert a tous.

Du samedi 15 mars 2025 au dimanche 16 mars 2025 - Exposition Artisanat et Artisans d'art :

L&#8217;association 1&#8217;Art au Village vous invite les 15 et 16 mars prochain a leur exposition artisanale et artistique a Aillevillers et Lyaumont.
Vous aurez le plaisir de découvrir nos invitées d&#8217;honneur dont 1&#8217;une est passionnée de peinture et d&#8217;aquarelle et 1&#8217;autre
passionnée d&#8217;objets bois en utilisant le chantournage. Venez nombreux découvrir les 75 autres Artistes

Dimanche 16 mars 2025 - VIDE GRENIERS ET BROCANTE :

organisé par L'ILE AUX ENFANTS au profit des enfants malades et hospitalisés. Environ 60 exposants. Entrée visiteurs gratuite - Buvette et
restauration sur place réalisées par les organisateurs. Inscription exposants avant le 01/03/25

Du vendredi 21 mars 2025 au samedi 22 mars 2025 - Salon Bien Etre :

Découverte de nombreux produits et pratiques liés au bien-étre : soin énergétique, réflexologie, kinésiologie, lithotérapie, élixirs floraux... De 9h a
18h.

Du samedi 22 mars 2025 au dimanche 23 mars 2025 - Bourse aux Vélos :



Dépot des vélos le samedi 22 mars de 9h30 a 12h et de 13h30 a 15h, le dimanche 23 mars de 9h & 10h. Vente le samedi de 15h30 a 19h30, le
dimanche de 10h a 12h30 et de 14h a 16h30. Retrait des invendus et paiements le dimanche de 16h30 a 18h. Au Parc des Expositions de Vesoul.
Samedi 22 mars 2025 - Vente de livres Jeunesse neufs :

La ressourcerie Res'urgence vous propose une vente exceptionnelle de livres pour enfants neufs et encore emballés ! Samedi 22 mars 10h-12h ///
13h-17h ZA de 1&#8217;Ecu, & Scey-sur-Sadne Ces livres proviennent d&#8217;un ancien stock de librairie et sont disponibles en quantité limitée !
L&#8217;0ccasion parfaite pour faire plaisir aux petits lecteurs tout en soutenant une belle initiative. Nous remercions chaleureusement ces libraires
d'avoir pensé a notre association pour leur donner une nouvelle vie ! Paiements acceptés : espéeces, CB et cheque. Venez nombreux !

Site internet : http://www.res-urgence.org

Samedi 22 mars 2025 - Vente spéciale : Livres jeunesse neufs :

Res'urgence vous propose une vente exceptionnelle de livres pour enfants neufs et encore emballés ! Ces livres proviennent d&#8217;un ancien
stock de librairie et sont disponibles en quantité limitée ! L&#8217;occasion parfaite pour faire plaisir aux petits lecteurs tout en soutenant une belle
initiative. Nous remercions chaleureusement ces libraires d'avoir pensé a notre association pour leur donner une nouvelle vie ! Lieu : Ressourcerie
Res'urgence a Scey-sur-Sadne Date et horaire : Samedi 22 mars de 10h a 12h et de 13h a 17h

Vendredi 28 mars 2025 - Salon des Maires et des Elus de la Haute-Sadne :

Le vendredi 28 mars 2025 au Parc Expo de Vesoul. De 8h30 a 17h. Tout public. Exposants, ateliers, conférences, temps forts, animations...
Assemblée générale de I'AMF70.

Site internet : https://salondesmaires-haute-saone.fr/

Dimanche 30 mars 2025 - Brocante :

Brocante de I'association Chat I'Ange 70 : livres, vétements, vaisselle, bibelots, électro-ménagers, jouets a petits prix. Marché de créations de
Paques. Tombola 100% gagnante. Salle des fétes de 8h30 a 17h.

Dimanche 30 mars 2025 - Bourse des collectionneurs :

Les collectionneurs du pays de Vesoul (CPV ) et le foyer rural de Mailleroncourt, organisent une bourse aux timbres, monnaie, cartes postales,

papiers anciens, exposition lego®, modélisme, véhicules 1/18éme... Buvette et parking. A la Maison Animation Culture (MAC) de 9h a 17h30.

Samedi 01 mars 2025 - Concert musique actuelle, chanson francaise et rock celtique :

3 groupes Duod'A, les Dubitatifs et Aliens. Entrée 71, 1/2 tarifs enfants et adhérents, une consommation offerte. Horaires 20h15, salle des fétes de
Faverney.

Mercredi 05 mars 2025 - Concert de Xinarca, chant et cistre corses :

Xinarca offre un répertoire autour du chant traditionnel corse monodique : chant sacré et chant de la tradition des chants de montagne (chants anciens
et compositions). Il s'accompagne d&#8217;un instrument rare a 16 cordes, la « Cétera d&#8217;0Oletta ». C&#8217;est le seul cistre corse
d&#8217;époque (230 ans) joué encore aujourd&#8217;hui. Cet ancien cistre corse a 16 cordes a quasiment disparu au début du XXéme siecle ainsi
gue son répertoire. Le dernier homme qui en jouait s'est éteint en 1934 et avec lui s'est perdue cette tradition orale dont nul enregistrement n'a
conservé la mémoire. Lieu : Médiathéque de La Romaine a Vezet, 9 grande rue Horaire : a 20h Entrée gratuite. Réservation conseillée

Lundi 10 mars 2025 - Concert interactif en médiathéque :

Médiatheque / 18 h 30 Venez assister a des concerts interactifs en médiathéques avec Capucine Keller, Judith Pacquier et Laurent Stewart !
Imaginons un instant un périple, a pied, a cheval ou en bateau, dans le vaste monde, au XVlle siécle. Voici un programme captivant, une véritable
remontée dans le temps, de |&#8217;ltalie a 1&#8217;Allemagne, de 1&#8217;Espagne a |&#8217;Amérique latine&#8230; Ce concert interactif
embarquera le public dans des univers musicaux inédits&#8230; Au programme des compositeurs renommeés (Cyprien de Rore, Claudio Monteverdi,
Francisco Guerrero ou Dietrich Buxtehude) ou totalement inconnus&#8230; Ainsi que de petites pépites musicales anonymes dans des langues rares.
Ce concert-voyage sera suivi d&#8217;un moment d&#8217;échanges ou les musiciens se feront un plaisir de répondre a toutes les questions. Une
expérience hors du commun, pour une véritable découverte musicale ! Tarif : gratuit

Site internet : http://culture70.fr

Mardi 11 mars 2025 - Concert interactif en médiatheque :



Médiatheque / 18 h 30 Venez assister a des concerts interactifs en médiathéques avec Capucine Keller, Judith Pacquier et Laurent Stewart !
Imaginons un instant un périple, a pied, a cheval ou en bateau, dans le vaste monde, au XVlle siécle. Voici un programme captivant, une véritable
remontée dans le temps, de 1&#8217;Italie a I&#8217;Allemagne, de 1&#8217;Espagne a I&#8217;Amérique latine&#8230; Ce concert interactif
embarquera le public dans des univers musicaux inédits&#8230; Au programme des compositeurs renommeés (Cyprien de Rore, Claudio Monteverdi,
Francisco Guerrero ou Dietrich Buxtehude) ou totalement inconnus&#8230; Ainsi que de petites pépites musicales anonymes dans des langues rares.
Ce concert-voyage sera suivi d&#8217;un moment d&#8217;échanges ou les musiciens se feront un plaisir de répondre a toutes les questions. Une
expérience hors du commun, pour une véritable découverte musicale ! Tarif : gratuit

Site internet : http://culture70.fr

Mercredi 12 mars 2025 - Concert interactif en médiatheque :

Bibliothéque municipale / 15 h (séance familiale) et 18 h 30 Venez assister a des concerts interactifs en médiathéques avec Capucine Keller, Judith
Pacquier et Laurent Stewart ! Imaginons un instant un périple, a pied, a cheval ou en bateau, dans le vaste monde, au XVlle siécle. Voici un
programme captivant, une véritable remontée dans le temps, de 1&#8217;Italie a I&#8217;Allemagne, de 1&#8217;Espagne a 1&#8217;Amérique
latine&#8230; Ce concert interactif embarquera le public dans des univers musicaux inédits&#8230; Au programme des compositeurs renommés
(Cyprien de Rore, Claudio Monteverdi, Francisco Guerrero ou Dietrich Buxtehude) ou totalement inconnus&#8230; Ainsi que de petites pépites
musicales anonymes dans des langues rares. Ce concert-voyage sera suivi d&#8217;un moment d&#8217;échanges ou les musiciens se feront un
plaisir de répondre a toutes les questions. Une expérience hors du commun, pour une véritable découverte musicale ! Tarif : gratuit

Site internet : http://culture70.fr

Jeudi 13 mars 2025 - Concert interactif en médiathéque :

Bibliothéque municipale / 18 h 30 Venez assister a des concerts interactifs en médiathéques avec Capucine Keller, Judith Pacquier et Laurent
Stewart ! Imaginons un instant un périple, a pied, a cheval ou en bateau, dans le vaste monde, au XVlle siécle. Voici un programme captivant, une
véritable remontée dans le temps, de 1&#8217;ltalie a |&#8217;Allemagne, de I&#8217;Espagne a I&#8217;Amérique latine&#8230; Ce concert
interactif embarquera le public dans des univers musicaux inédits&#8230; Au programme des compositeurs renommés (Cyprien de Rore, Claudio
Monteverdi, Francisco Guerrero ou Dietrich Buxtehude) ou totalement inconnus&#8230; Ainsi que de petites pépites musicales anonymes dans des
langues rares. Ce concert-voyage sera suivi d&#8217;un moment d&#8217;échanges ou les musiciens se feront un plaisir de répondre a toutes les
questions. Une expérience hors du commun, pour une véritable découverte musicale ! Tarif : gratuit

Site internet : http://culture70.fr

Vendredi 14 mars 2025 - Concert interactif en médiatheque :

Bibliotheque municipale / 18 h 30 Venez assister a des concerts interactifs en médiathéques avec Capucine Keller, Judith Pacquier et Laurent
Stewart ! Imaginons un instant un périple, a pied, a cheval ou en bateau, dans le vaste monde, au XVlle siécle. Voici un programme captivant, une
véritable remontée dans le temps, de 1&#8217;ltalie a I&#8217;Allemagne, de I&#8217;Espagne a I&#8217;Amérique latine&#8230; Ce concert
interactif embarquera le public dans des univers musicaux inédits&#8230; Au programme des compositeurs renommeés (Cyprien de Rore, Claudio
Monteverdi, Francisco Guerrero ou Dietrich Buxtehude) ou totalement inconnus&#8230; Ainsi que de petites pépites musicales anonymes dans des
langues rares. Ce concert-voyage sera suivi d&#8217;un moment d&#8217;échanges ou les musiciens se feront un plaisir de répondre a toutes les
questions. Une expérience hors du commun, pour une véritable découverte musicale ! Tarif : gratuit

Site internet : http://culture70.fr

Samedi 15 mars 2025 - SOIREE 100% METAL :

Trois projets métal régionaux s&#8217;emparent de la scéne pour un show puissant : Holy Fallout : Riffs percutants et ambiances envodtantes entre
rock alternatif et metal contemporain. Horizon Waves : Mélodies post-industrielles intenses et captivantes, issues de leur album Asymptot. Breaking
The Bank : Fusion entre metal classique et progressif, pour un set épique et vibrant. Préparez-vous a une soirée mémorable ! Lieu : Salle Echo
System, ZA de I'Ecu Horaire : Ouverture des portes a 20h30 Billetterie disponible a l'office de tourisme a Scey-sur-Sadne

Site internet : https://www.echosystem70.fr/

Du samedi 15 mars 2025 au dimanche 16 mars 2025 - Spectacle solidaire de la Troupe Etincelles :

En 2025, « Les Plumes d&#8217;Hugo: Victor fait son show ! » revient sur scéne. Une véritable comédie musicale ou notre « Victor Hugo régional »

décide de reprendre en main ses deux romans phares et d&#8217;en réécrire une version résolument inédite ! On y croisera Quasimodo, Esmeralda,



Cosette, Gavroche, et bien d&#8217;autres encore&#8230; dans une toute nouvelle histoire, et un tout nouveau décor, le « Cabaret d&#8217;Hugo ».
Une fresque musicale pour petits et grands, «100% Made by Etincelles », dans laquelle se mélent chansons, chorégraphies, théatre, rires, larmes,
émotions, sourires&#8230; Deux heures de spectacle, deux heures pour pouvoir mettre, ensemble, quelques étincelles dans les yeux des enfants
malades&#8230; Deux représentations seront données a Arc-lés-Gray samedi 15 mars a 20h30 et dimanche 16 a 15h. L&#8217;entrée est libre, et
les dons seront recueillis au profit de nos associations partenaires: &#8220;Le Liseron&#8221;, &#8220;Réa&#8230;gir&#8221;, &#8220;P&#8217;tits
Bouts de Ficelle&#8221;, &#8220;Sauv&#8217; qui Peut&#8221;, "Du vent dans les ailes" qui toutes se mobilisent aupres des enfants hospitalisés et
de leurs familles.

Site internet : https://lesetincelles.fr

Dimanche 16 mars 2025 - Journée irlandaise :

Stage de danse de 14h a 16h30. Concert/bal irlandais de 17h a 19h30 avec Hop Corner. A I'Espace Frichet. Entrée payante. Renseignements et
inscriptions au 06 78 07 08 23 ou folkophonie@gmail.com

Mercredi 19 mars 2025 - Heure musicale :

Heure musicale des éléves de I'Ecole départementale de musique de la Haute-Sadne. Entrée gratuite Lieu : Pdle culturel Horaire : 15h

Vendredi 21 mars 2025 - Jan Vanek & Le Ciel Orchestra:

Il habite la Haute-Sadne mais ne tient pas en place. Il revient de Thailande, du Cambodge ou de Malaisie. Il voyage, et puise la liberté de son jazz
dans les musiques des civilisations qu&#8217;il parcourt, du Japon au Canada, de la Scandinavie a la Nouvelle-Zélande. Il cherche, écoute et
s&#8217;inspire des sons de la fureur et la beauté du monde. Explorateur, auteur, compositeur, guitariste et multi-instrumentiste, il tisse par sa
musique des liens privilégiés entre les éléments et les étres, dans la quéte spirituelle d&#8217;une communion entre |&#8217;homme et la nature.
Jan Vanek crée un univers musical unique et pluriel. En interpréte virtuose, il allie la fureur d&#8217;un swing nerveux et la sensualité des mélodies,
dans des rythmiques indiennes ou des techniques innovantes qu&#8217;il ajuste a sa guitare. Guitares, fl(tes, fujara, chalumeau, mandole,... Jan
Vanek. Avec les musiciens du Ciel Orchestra A 20h30 au Théatre Edwige Feuillére. Sur réservation.

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr

Vendredi 21 mars 2025 - Lavach&#8217; :

Vendredi 21 mars a 20h30 (1h15) a L&#8217;auditorium de Lure. Musique Trans-Folk arménienne & cosmopolite tout public accessible dés 8 ans.
Insatiable explorateur des cultures du monde, le quatuor déploie sur scéne son groove cosmopolite, ses chansons bigarrées nourries de 25 ans de
tournée sur quatre coins du monde.

Site internet : https://www.lure.fr/agenda/lavach/

Vendredi 21 mars 2025 - Bar'ouF avec Bonye & Klyde le 21 mars :

Le Bar'ouF, c'est le bar associatif éphémere de I'association Théleme. Il a lieu & la salle de la Caleche, place Joly-de-Colombe a
Breurey-les-Faverney. Au mois de mars, le Bar'ouF accueille le groupe Bonye & Klyde pour une soirée intimiste, touchante, folk-rock influencée par
la chanson frangaise. Bar ouvert de 19h a 22h. Petite restauration. Entrée LIBRE et GRATUITE. Rémunération des artistes au chapeau.

Samedi 22 mars 2025 - CONCERT KLO PELGAG + LUSSI :

Un voyage musical a Echo System ! Plongez dans 1&#8217;univers poétique et audacieux de Kld Pelgag, accompagnée de cinq musiciens. Une
expérience intense ou la pop se méle & la magie des émotions. Lissi ouvre la soirée avec ses chansons intimes portées par le violoncelle, une
lumiere délicate au cY.ur de 1&#8217;0bscurité. Un moment rare de réverie et de partage musical ! Lieu : Salle Echo System, ZA de I'Ecu Horaire :
Ouverture des portes a 20h30 Billetterie disponible a I'office de tourisme a Scey-sur-Sadne

Site internet : https://www.echosystem70.fr/

Samedi 22 mars 2025 - Concert de la Saint Patrick :

Avec le groupe Akan. Restauration sur place, réservation souhaitée au 03 84 40 56 55. Au centre social et culturel Taiclet. A 19h. Entrée gratuite.
Du jeudi 27 mars 2025 au dimanche 30 mars 2025 - Patrick Bruel : "On en parle" - Le concert :

Retransmission du concert au Cinéma Majestic. Le 27 mars a 20h ou le 30 mars a 17h. Tarif 19 o.

Samedi 29 mars 2025 - LUEURS AU THEATRE EDWIGE FEUILLERE DE VESOUL :

Spectacle musical de 180 musiciens et choristes , organisé par la fédération des chorales de Franche-Comté et I'harmonie de pouilley les vignes . Au

programme, des oeuvres de Aaron Copland, Karl Jenkins, Ennio Morricone, Carl Orff, Ted Parson, Vangélis, Giuseppe Verdi, John Willams.



Site internet : http://bit.ly/4jg3Fqi

Samedi 29 mars 2025 - Rock in Peace :

Show de 3 h proposé par le Cercle d'animations et de loisirs, qui reprend le meilleur des titres des groupes qui ont marqué la musique anglosaxonne
des années 60 a 90. Ouverture des portes a 20 h. Place de la Mairie. Nombre de places limité. Billetterie en ligne. Buvette.

Samedi 29 mars 2025 - Lueurs - Concert de I'orchestre d'harmonie de Pouilley-les-Vignes :

Spectacle composé de 180 choristes de Franche-Comté avec I'orchestre d’harmonie de Pouilley-les-Vignes, qui interprétent les Yzuvres
emblématiques de Carl Orff, Verdi, Karl Jenkins, Maricone, Vangelis, John Williams. Thééatre Edwige-Feuillere a 20h. Tarif 15 o.

Samedi 29 mars 2025 - Imagine Dragons en direct au cinéma :

Les plus grands succes du groupe de pop rock américain, sur grand écran. Durée : 2 h 15. Au Cinéma Majestic a 21h. Tarif 20 a.

Samedi 29 mars 2025 - Concert Brassens :

Soirée proposée par I'école de musique, avec : la Musicale des 4 Riviéres, la chorale les Voix du Salon, Jean-Pierre Riou, sosie local de Georges
Brassens et Jokazik. L'entré 10a donne droit a un billet de tombola organisée avec des lots composés uniquement d&#8217;entrées aux festivals
musicaux ou concerts de la région : - Indochine le 11 juin 2025 au Zénith a Dijon - Rolling Sadne a Gray fin mai - Festival de guitare fin mai a
Champlitte - Festi'Roche a Roche et Raucourt en juillet - Echo System a Scey-sur-Sabdne en avril - Les Angivrades a Choye en juillet. Une guitare
avec housse et un cours gratuit avec Sylvain Jobert sera aussi offert par I'école de musique. Espace Beauvalet a 20h30. Tarif 10 a. Gratuit pour les
-15 ans.

Dimanche 30 mars 2025 - Concert de Printemps :

Concert de variétés francaises, d'hier et d'aujourd'hui avec I'ensemble vocal Arc-en-Ciel a l'invitation de I'association de gymnastique volontaire des
seniors. Passage du chapeau. Eglise Saint-Etienne & 15h30.

Lundi 31 mars 2025 - Heure musicale :

Heure musicale des éléves de I'école départementale de musique et de théatre de la Haute-Sadne. Entrée libre Lieu : bibliotheque de Raze Horaire :

18h Informations : 03 84 75 56 56

Divers

Du mercredi 15 janvier 2025 au jeudi 31 juillet 2025 - Planning distribution de produits alimentaires :

La croix rouge francaise organise des distributions de produits alimentaires dans notre commune

Du mercredi 12 février 2025 au mercredi 31 décembre 2025 - BALADE en CALECHE :

Nous vous proposons toute I'année des balades en caléche en bord de Sadne d'1 ou 2h au départ de notre ferme a Chantes. Découvrez, au rythme
du pas de nos chevaux Comtois, I'écluse et le village de Rupt sur Sadne surplombé par le chateau, ainsi que le tunnel de St Albin. Caléche accessible
aux poussettes et personnes a mobilité réduite. Horaires adaptés a la saison. Tous les jours de I'année sur RESERVATION uniquement. Départ de la
ferme en haut du village. Tarif : 502 menu complet, balade et boissons Informations et réservations : 06 79 18 29 43

Du mercredi 12 février 2025 au mercredi 31 décembre 2025 - Raclette en caléche :

Venez déguster une raclette a bord de notre caléche et découvrez le bord de Sadne au rythme du pas de nos chevaux Comtois lors d'une balade de
plus de 2h. Autres menus disponibles (choucroute, couscous, plateau froid I'été, ...). Découvrez I'écluse et le village de Rupt-sur-Sadne surplombé par
le chateau, ainsi que le tunnel de St Albin. Repas préparé par Le Bistrot des Frangines a Scey-sur-Safne et d'autres entreprises locales. Tous les
jours de l'année. Sur réservation uniguement. Tarif : 50@ menu complet, balade et boissons Départ de la ferme en haut du village Informations et
réservations : 06 79 18 29 43

Du mercredi 12 février 2025 au jeudi 31 juillet 2025 - Conseil en rénovation énergétique :

Pour une rénovation de I'habitat réussie

Samedi 01 mars 2025 - Péche alatruite :

L'AAPPMA de Port d'Atelier organise une journée péche a la truite le samedi 01 mars 2025 de 8h a 17h a I'é¢tang communal N°3 a Fleurey Les
Faverney, Tarifs: adulte 158, enfant 9a, adulte sociétaire de 'AAPPMA 121, enfant sociétaire de 'AAPPMA 5 a. Lacher: 120 kg de truites portions et
30 kg grosses truites , seules les personnes inscrites le 1 mars 2025 pourront pécher gratuitement dimanche 02 mars 2025. Restauration et buvette

sur place



Dimanche 02 mars 2025 - Relaxation par I"hypnose :

Le dimanche 2 mars de 15H a 16h30 avec Morgane Balivet Didier Un temps pour vous, un moment de pure détente, un moment ou vous allez pouvoir
mettre le bouton sur "off", mettre de cété les tensions d'aujourd'hui, d'hier, de la semaine passée... Grace a la voix de Morgane, vous allez pouvoir
'voyager', vous détendre et repartir plus Iéger. C'est un voyage fantastique au pays du lacher prise, tout en restant conscient, tout au long de ce temps
de profonde relaxation. Sur inscription au 06.07.73.75.93 (Morgane - la Voix de Morphée) ou 06 77 81 45 90 (Frédérique). Participation : don libre.
Site internet : http://lenidquidanse.fr

Dimanche 02 mars 2025 - Relaxation par I'hypnose :

Un temps pour vous, un moment de pure détente, un moment ou vous allez pouvoir mettre le bouton sur "off", mettre de cété les tensions
d'aujourd'hui, d'hier, de la semaine passée... Grace a ma voix, vous allez pouvoir 'voyager', vous détendre et repartir plus Iéger. C'est un voyage
fantastique au pays du lacher prise, tout en restant conscient, tout au long de ce temps de profonde relaxation. Sur inscription au 06.07.73.75.93
(Morgane) ou 06 77 81 45 90 (Frédérique). Lieu : Gite Le Nid qui Danse a Baignes Horaires : de 15h a 16h30 Participation : Don libre.

Mardi 04 mars 2025 - A la découverte de I'Architecte de nos rivieres : le retour du Castor d'Europe :

Rejoignez nous pour une conférence captivante sur le castor, une espéce emblématique et véritable architecte de nos cours d&#8217;eau. Découvrez
la biologie et 1&#8217;écologie fascinantes de cet animal, ainsi que sa répartition dans notre vallée de 1&#8217;0gnon. Nous explorerons également
le lien unique entre le castor et 1&#8217;homme, et comment il influence la santé de nos rivieres. Ne manquez pas cette occasion d&#8217;en
apprendre davantage sur cet ingénieur de la nature et son rdle crucial dans notre écosysteme! L'intervenant, Régis Roussel est éducateur a
1&#8217;environnement au CPIE de la Vallée de 1&#8217;0gnon. Il organise des sorties nature dans la vallée de 1&#8217;0gnon pour le grand public
et les classes, de 1&#8217;école primaire au lycée, afin de sensibiliser a 1&#8217;importance de préserver I&#8217;environnement dans son
ensemble. Cette conférence s'inscrit dans un programme de sensibilisation et d'implication des citoyens, visant & les informer sur les missions du
Syndicat de la vallée de I'Ognon et I'importance de ses actions. Ce cycle printanier de conférences, qui se déroule de mars a mai 2025, aborde divers
thémes. Réparties sur I'ensemble de la vallée de I'Ognon, ces conférences sont doublées ou triplées pour toucher un maximum de personnes. Par
exemple, la conférence sur le Castor d'Europe sera présentée a trois reprises avec différents partenaires : a Brussey en partenariat avec le CPIE de la

vallée de I'Ognon, le 14 mars a Vouhenans avec la Maison de la nature et des Vosges Sadnoises, et le 28 mars a Pesmes avec Dole Environnement.

Site internet : https://riviereognon.fr/participation-citoyenne/

Jeudi 06 mars 2025 - La nuit de la chouette :

Avec la collaboration de la LPO, venez découvrir I'univers nocturne autour du verger de 'Ecomusée ; explications, écoute, observation... Un moment a
partager en famille.

Vendredi 07 mars 2025 - Relaxation par I'hypnose :

Le vendredi 7 mars de 15H a 16h30 avec Morgane Balivet Didier Grace a la voix de Morgane, vous allez pouvoir 'voyager', vous détendre et repartir
plus léger; C'est un voyage fantastique au pays du lacher prise, tout en restant conscient, tout au long de ce temps de profonde relaxation. A
découvrir seul, en famille ou entre amis. Sur inscription au 06.07.73.75.93 (Morgane - la Voix de Morphée) ou 06 77 81 45 90 (Frédérique).
Participation : don libre.

Site internet : http://lenidquidanse.fr

Vendredi 07 mars 2025 - Relaxation par I'hypnose :

Un temps pour vous, un moment de pure détente, un moment ot vous allez pouvoir mettre le bouton sur "off", mettre de c6té les tensions
d'aujourd'hui, d'hier... en solo ou en famille. Grace a ma voix, vous allez pouvoir 'voyager', vous détendre et repartir plus léger. C'est un voyage
fantastique au pays du lacher prise, tout en restant conscient, tout au long de ce temps de profonde relaxation. Sur inscription au 06.07.73.75.93
(Morgane) ou 06 77 81 45 90 (Frédérique). Lieu : Gite Le Nid qui Danse a Baignes Horaire : De 15h a 16h30 Tarif : Don libre. Merci de réserver
votre place par téléphone ou mail

Samedi 08 mars 2025 - Nuit de la Chouette :

A 1&#8217;0ccasion de Nuit de la Chouette, célébrée tous les 2 ans, le Parc naturel régional des Ballons des Vosges, propose une soirée-conférence
et balade nocturne le samedi 8 mars a 20h, a la salle communale de Beulotte-Saint-Laurent. Cette animation confiée par le Parc a la Maison de la

Nature des Vosges Sadnoises permettra de partir a la découverte de ces discrets oiseaux nocturnes. Gratuit mais sur inscription (nombre de places



limitées).

Site internet : https://www.parc-ballons-vosges.fr/les-actualites/sortie-nuit-de-la-chouette-2/

Jeudi 13 mars 2025 - Les Jeux Olympiques de Grenoble de 1968 et les deux Allemagnes :

Une conférence de 1&#8217;Université Ouverte - Antenne de Lure. Auditorium Frangois Mitterrand (AFM), place de la Libération. Par Ulrich PFEIL,
Professeur des Universités, Université de Lorraine.

Site internet : https://uolure.fr/

Jeudi 13 mars 2025 - Micropolluants : Enjeux pour la santé humaine et de nos riviéeres :

Plongez dans I'univers des micropolluants. Ce sujet, de plus en plus préoccupant pour les citoyens, les gestionnaires, les décideurs publics et les
scientifiques, sera exploré en profondeur. Nous découvrirons ensemble les différentes familles de ces substances invisibles et leurs impacts insidieux
sur la santé humaine et les écosystémes. Nous aborderons également I'héritage des activités polluantes anciennes et les enjeux pour l'avenir. La
conférence offrira une vue d'ensemble des pollutions a I'échelle mondiale avant de se concentrer sur les spécificités du bassin versant de I'Ognon et
I'histoire de ces sources de contaminants. Nous distinguerons les contaminations historiques de celles liées aux activités actuelles. L'intervenant, Elie
Dhivert, chercheur au LEHNA et directeur de la société AnthropoSed, partagera son expertise sur les dégradations des cours d'eau et I'impact des
pollutions sur les écosystemes aquatiques. Cette conférence s'inscrit dans un programme de sensibilisation et d'implication des citoyens, visant a les
informer sur les missions du Syndicat de la vallée de I'Ognon et I'importance de ses actions. Ce cycle printanier de conférences, qui se déroule de
mars a mai 2025, aborde divers themes. Réparties sur I'ensemble de la vallée de I'Ognon, ces conférences sont doublées ou triplées pour toucher un
maximum de personnes. Cette conférence sur les micropolluants sera aussi présentée a I'Abbaye d'Acey a Vitreux, le 20 mars. Cette conférence
aura lieu au CCSL a Rioz.

Site internet : https://riviereognon.fr/participation-citoyenne/

Vendredi 14 mars 2025 - A la découverte de I'Architecte de nos rivieres : le retour du Castor d'Europe :

Rejoignez nous pour une conférence captivante sur le castor, une espéce emblématique et véritable architecte de nos cours d&#8217;eau. Découvrez
la biologie et 1&#8217;écologie fascinantes de cet animal, ainsi que sa répartition dans notre vallée de 1&#8217;0gnon. Nous explorerons également
le lien unique entre le castor et 1&#8217;homme, et comment il influence la santé de nos rivieres. Ne manquez pas cette occasion d&#8217;en
apprendre davantage sur cet ingénieur de la nature et son réle crucial dans notre écosystéme! L'intervenant, Valentin Henniaux est animateur nature
a la maison de la nature et des Vosges Sadnoises. |l est spécialiste de la faune des zones humides et organise des visites pédagogiques et des
sorties découvertes sur différentes thématiques sur la faune et la flore pour les classes et le grand public. Conférence gratuite et ouverte a tous, se
déroulant a Vouhenans, a la salle Espoir de la Butte, 7 rue de la Grand Vie, a 19h30. Inscription conseillée a clemence.cholley@riviereognon.fr ou au
03.81.55.02.18. Une autre conférence sur le castor se tiendra aux forges de Pesmes le 28 mars avec Dole environnement.

Site internet : https://riviereognon.fr/participation-citoyenne/

Samedi 15 mars 2025 - Sortie Nature - Sur les traces du castor d'Europe :

La Communauté de Communes du Val de Gray organise une sortie nature gratuite pour découvrir le castor d&#8217;Europe, 1&#8217;architecte des
rivieres, le samedi 15 mars 2025 a 9h30 dans le secteur d'Apremont. Accompagnés d&#8217;un spécialiste du CPIE VO, les participants auront
1&#8217;0ccasion d&#8217;0bserver 1&#8217;habitat du castor et de découvrir les indices laissés par cet animal fascinant. Cette activité est ouverte
aux enfants a partir de 7 ans. L&#8217;inscription est obligatoire, car les places sont limitées. Pour s&#8217;inscrire, contactez la Communauté de
Communes du Val de Gray au 03 84 65 58 69 ou par email & vmarino@cc-valdegray.fr.

Samedi 15 mars 2025 - Soirée de la Saint Patrick :

Ambiance irlandaise, menu spécial. Au Bar I'Oriflamme & partir de 18h.

Mercredi 19 mars 2025 - Cérémonie du Souvenir / 19 mars 2025 :

Le mercredi 19 Mars 2025, dans le cadre de la Journée nationale du souvenir a la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et
des combats en Tunisie et au Maroc, le Comité FNACA de Saint-Loup-sur-Semouse organise des cérémonies avec dépét de gerbes aux monuments
aux Morts des communes de son secteur. Comme les années précédentes, un hommage a la mémoire des 30 000 militaires francais, dont 134
hauts-sadnois (14 pour notre secteur) morts pour la France en Afrique du Nord, sera rendu au : Monument place Léon Jacquey de SAINT-LOUP-sur-
SEMOUSE a 11H45.

Jeudi 20 mars 2025 - Fianarantsoa, Madagascar et Haute-Saéne : choc des cultures :



Une conférence de 1&#8217;Université Ouverte - Antenne de Lure. Auditorium Frangois Mitterrand (AFM), place de la Libération. Par Bernard
CASSARD, Ingénieur-conseil en agriculture et agroalimentaire.

Site internet : https://uolure.fr/

Vendredi 21 mars 2025 - Atelier Pratique : Je me débarrasse du stress superflu !:

Le stress peut vite devenir un fardeau dans nos vies, qu'elles soient professionnelles ou personnelles. Mais que diriez-vous de le transformer en un
allié pour atteindre vos objectifs ? Rejoignez mon atelier sur la gestion du stress pour découvrir comment.
&#128373;&#65039;&#8205,8#9794;8#65039; Etes-vous trop souvent submergé(e) par le stress ? Vous ne savez pas comment y remédier ? Selon
les études, le stress est devenu I'un des principaux problemes de santé mentale dans le monde moderne. &#128522; Lors de cet atelier, je vous
donnerai des techniques (respiration, méthodes de changement) et des conseils pratiques pour gérer efficacement le stress au quotidien. Vous
repartirez avec des outils simples et adaptés pour reprendre le contrdle de votre vie. &#8986;&#65039; Quand : Vendredi 21 mars, de 12h15 a
13h45. &#128663; Ou : La Cabane a conseils, a Vesoul. Ne laissez pas le stress vous contréler. Inscrivez-vous dés maintenant en me contactant
par téléphone au 06 71 75 53 82 ou par e-mail a joel.mouzimann@revosolutions.fr. La participation est de seulement 10z (atelier d'une valeur de 70
o). Rejoignez-moi et transformez le stress en un allié pour votre réussite ! &#128170;&#128526; Site web : https://revosolutions.fr

Samedi 22 mars 2025 - Initiation au Greffage :

Démonstrations et initiation au greffage avec l'association des Croqueurs de pommes, présente de 14h ai7h.

Du samedi 22 mars 2025 au dimanche 23 mars 2025 - Bourse aux vélos Cyclotouristes Vésuliens :

Les Samedi 22 et dimanche 23 Mars 2025, les Cyclotouristes Vésuliens organisent leur grande Bourse aux vélos Parc des Expositions , ZAC
Technologia, 1 rue Victor Dollé a Vesoul Présentation de vélos VTT, VTC, Route, (adultes et enfants), VAE (vélos a Assistance Electrique) Dépot
gratuit, entrée gratuite Dépdt : Samedi 22 de 9h00 & 12h00 et de 13h30 & 15h00 Dimanche 23 de 9h00 & 10h00 Vente : Samedi 22 de
15h30 a 19h30 Dimanche 23 de 10h10 a 12h30 et de 14h a 16h30 Reprise de invendus ou paiement : Dimanche 24 de 16h30 a 18h00 Le
matériel présenté doit étre en bon état. Des conseillers seront présents pour vous aider a estimer ou acquérir un cycle, effectuer un réglage. Contact
: Francis LEONARD Tel : 07 8556 89 81

Site internet : https://cyclovesoul.fr

Samedi 22 mars 2025 - Formation affouage :

Formation affouage en mairie de Saint-Loup : Au programme : apprentissage des bonnes postures, des techniques d&#8217;abattage et
d&#8217;ébranchage et 1&#8217;importance des équipements de protection, notamment le casque forestier. Cette formation permet de rester vigilant
face aux risques et de garantir la sécurité. Une formation est prévue pour les affouagistes le samedi 22 mars de 8h30 a 12h. Renseignements et
inscriptions en mairie : 03 84 49 06 22.

Samedi 22 mars 2025 - Secret de printemps comtois avec Myrtille au nid qui danse :

Le samedi 22 mars de 10h30 a 17h30 au 'nid qui danse', a coté de Vesoul Avec le retour du printemps &#127800; la nature franc-comtoise regorge
de trésors aux mille vertus &#128142; Lors de cette journée immersive, partez a la découverte des plantes sauvages comestibles comme 1&#8217;ail
des ours et 1&#8217;ortie, et apprenez a les utiliser en cuisine pour allier saveur et bien-étre. &#128167;L&#8217;apres-midi, plongez dans
1&#8217;univers de I&#8217;eau, élément vital aux multiples bienfaits, et découvrez comment I&#8217;adapter a vos besoins pour revitaliser votre
corps et votre esprit. Une expérience sensorielle et authentique pour renouer avec la sagesse de la nature comtoise ! &#128167; &#127793; Merci de
réserver votre place aupres du nid au 06 77 81 45 90 ou auprés de Myrtille au 06 12 43 86 45 et de prévoir une participation de 60 = pour cette
journée, pause gourmande incluse &#127826; &#127793; Un atelier proposé par Myrtille Girard, naturopathe sur Lure &#127969; Possibilité
d'hébergement sur place a tarif préférentiel ‘atelier' &#128522; plus d'infos au 06 77 81 45 90

Site internet : http://lenidquidanse.fr

Samedi 22 mars 2025 - Une petite pause au nid ! :

Le 22 mars de 19h00 a 21h30 Découvrez ou re-découvrez 'le nid qui danse' aux portes du printemps &#127800; et savourez en toute simplicité une
petite pause tout en douceur &#127932; Relaxation au son de bols (tibétains, cristal), koshis, et autres instruments &#10084;&#65039; Partage
autour d'oracles et une petite surprise gourmande Une petite pause Un premier battement d'ailes et peut-étre... un nouvel envol &#128522;
&#128038; Merci de réserver votre place au 06 77 81 45 90 et de prévoir une participation de 20 = A Baignes (70) a coté de Vesoul

Site internet : http://lenidquidanse.fr



Samedi 22 mars 2025 - ATELIER : Couronnes printaniéres :

Musée Départemental Demard de la Montagne Atelier adultes - Couronnes printanieéres Samedi 22 mars de 14h a 17h Découvrez les techniques de
fabrication et les origines de la vannerie a travers des objets issus des collections du musée de la montagne, Partez a la cueillette de matériaux
naturels et initiez-vous a l'art du tressage en fabriquant votre couronne de printemps. 2 euros sur réservation Musée Départemental Demard de la
Montagne 3 place du 19 mars 1962 Chateau-Lambert 70440 HAUT-DU-THEM-CHATEAU-LAMBERT musee-chateau-lambert@haute-saone.fr 03 84
204309

Site internet : http://musees.haute-saone.fr

Dimanche 23 mars 2025 - Faites le printemps ! :

Le printemps est enfin la ! Faites-le et fétez-le au Musée Départemental Demard des Techniques et dans son jardin pédagogique expérimental !
Inspirons-nous des techniques et savoir-faire paysans pour cultiver nos jardins et réfléchir a notre relation avec le(s) vivant(s).. Ateliers, marché et
dégustations autour des savoirs-faire agricoles et des artisanats : atelier de taille de vigne et arbres fruitiers, vente de greffons, vente de jus de
pomme et de biéres artisanales, atelier apiculture et vente de miel, vente d'artisanat en feutrine et atelier de feutrage de laine par un berger, petite
restauration, démonstration de forge et de taillanderie, rémouleur : pensez a apporter vous outils a faire aff(ter ! Spectacle dréle et profond sur
I'agriculture a 15h : le progrés progresse.

Site internet : https://musees.haute-saone.fr/

Dimanche 23 mars 2025 - Dégustation et vente a la ferme :

Dimanche 23 mars de 15h a 17h a venir déguster TOUS nos produits pour humains et animaux avec le gout de la nature en dégustant une confiture,
un sablé sucré ou salé, choisir des friandises pour votre cheval ou votre chien pour lui faire plaisir et tout ¢a entouré de notre petit univers ;-). Mais
aussi vous présenter une autre passionnée de cuisine "Les toqués du bocal" Tout droit venu de 'Alsace ;-) L'entrée est gratuite mais la réservation
est essentielle ;-). Pour réservez rien de plus simple contacter par téléphone ou sms au 06.11.98.08.65.

Site internet : http://lapetitefermeaponi@gmail.com

Mardi 25 mars 2025 - La féte du court-métrage :

Projection du film En haut de I'affiche. 1 h 28. Dés 12 ans. A la Salle des fétes a 19h45. Gratuit.

Du mercredi 26 mars 2025 au mardi 01 avril 2025 - Semaine du cinéma latino-américain :

Organisée par les Amis du Cinéma et le Comité de solidarité avec les peuples d'’Amérique Latine. Comme chaque année, durant 7 jours, 7 pays sont
représentés par 7 films + 1, avec de grands pays de cinéma : I'Argentine, le Mexique, le Brésil et le Brésil voire la Colombie. Tous les jours de 13h30
a 20h30 au Cinéma Majestic. Plein tarif 10,50 n. Etudiants, scolaires, jeunes 8,50 a. Amis du cinéma 6 o.

Jeudi 27 mars 2025 - Le yoga et la méditation en question :

Une conférence de 1&#8217;Université Ouverte - Antenne de Lure. Auditorium Frangois Mitterrand (AFM), place de la Libération. Par Véronique
DAGUES, Maitre en yoga-méditation.

Site internet : https://uolure.fr/

Vendredi 28 mars 2025 - A la découverte de I'Architecte de nos rivieres : le retour du Castor d'Europe :

Rejoignez nous pour une conférence captivante sur le castor, une espéce emblématique et véritable architecte de nos cours d&#8217;eau. Découvrez
la biologie et 1&#8217;écologie fascinantes de cet animal, ainsi que sa répartition dans notre vallée de 1&#8217;0gnon. Nous explorerons également
le lien unique entre le castor et 1&#8217;homme, et comment il influence la santé de nos rivieres. Ne manquez pas cette occasion d&#8217;en
apprendre davantage sur cet ingénieur de la nature et son rdle crucial dans notre écosystéme! L'intervenant, Hugo Barré-Chaubet, animateur nature
et éducateur a 1&#8217;environnement chez Dole Environnement, partagera son expertise. Engagé dans la valorisation de 1&#8217;ile du Girard, une
vaste réserve naturelle sur d&#8217;anciens méandres du Doubs, Espace idéal pour les oiseaux, amphibiens, reptiles et autres mammiféres. Un petit
Bonus :Une introduction spéciale au monde des amphibiens vous attend, pour découvrir la diversité et I'importance de cette petite faune fragile.
Rejoignez nous pour une expérience enrichissante et Ludique ! Conférence gratuite et ouverte a tous, se déroulant au théatre des Forges & Pesmes,
a 19h30, le 28 mars. Inscription conseillée a clemence.cholley@riviereognon.fr ou au 03.81.55.02.18. Un autre conférence sur le castor se déroule a
Vouhenans, le 14 mars, avec la Maison de la nature et des Vosges Sabnoises.

Site internet : https://riviereognon.fr/participation-citoyenne/

Vendredi 28 mars 2025 - "Sur la paille” :



Un documentaire d'Eric Guéret qui a 1&#8217;ambition de sensibiliser le plus grand nombre de spectateurs a I&#8217;intérét de 1&#8217;agriculture

biologique (73 mn), proposé par les Amis de la confédération paysanne. A 20h15 au Cinéma Majestic. Tarif 6,50 a.

Vendredi 28 mars 2025 - Printemps des poétes au Café littéraire luxovien :

A 1&#8217;0ccasion du Printemps des poétes, découvrez la poétesse, nouvelliste et romanciére autrichienne : Ingeborg Bachmann, née en 1926 a

Klagenfurt en Carinthie et morte en 1973 a Rome. La rencontre est gratuite pour les personnes qui découvrent pour la premiére fois 1&#8217;activité

Café littéraire des centres sociaux luxoviens. A 14h au Centre Social St Exupéry. Gratuit.

Samedi 29 mars 2025 - Découverte de la psychogénéalogie - introduction :

Le samedi 29 mars de 9h00 a 12h00 Un regard sur notre passé pour alléger et éclairer notre présent, et vivre sa vie & Soi &#128522;&#127795; Un

voyage - éclairage - hommage dans un cadre bienveillant &#128522;&#9728;&#65039; Il vous sera présenté la méthode du 'genosociogramme’ de

Anne Ancelin Schiitzenberger, créatrice de cette discipline, un outil qui pourrait vous aider a mettre en lumiére, entre autre, certains schémas

récurrents et croyances au sein de votre famille &#127795;. &#128091; participation : 30 & &#128222; informations et inscriptions au 06 77 81 45 90

&#127795;&#127795; Un approfondissement est proposé par la suite, le méme jour de 14h00 a 17h00 ou a une date ultérieure, selon votre souhait

Site internet : http://lenidquidanse.fr

Samedi 29 mars 2025 - Découverte de la psychogénéalogie - suite :

De 14h & 17h Un regard sur notre passé pour alléger et éclairer notre présent, et vivre sa vie a Soi ! &#128522;&#127795; Lors de l'atelier

'Découverte de la psychogénéalogie -'introduction’ (ce jour de 9Ha 12h) la méthode du 'genosociogramme™ de Anne Ancelin Schitzenberger,

psychothérapeute a I'origine de cette discipline, vous a été présentée et vous avez pu dresser, si tel était votre souhait, les premiéeres lignes du votre

'genosociogramme’ &#128522;&#127795; Cet outil peut aider a mettre en lumiére, entre autre, certains schémas récurrents et croyances au sein de

votre famille, deuils non faits, loyautés... Cet atelier de 14h & 17h s'adresse aux personnes ayant assisté au ler atelier découverte du matin. Un

partage sera fait : &#128270; sur les recherches effectuées &#10067; les éventuels questionnements &#9881;&#65039; d'autres outils et thématiques
&#128091; participation : 30 = &#128222; Informations et inscriptions au 06 77 81 45 90 Un voyage - éclairage - hommage dans un cadre

bienveillant

Site internet : http://lenidquidanse.fr

Samedi 29 mars 2025 - Rencontre avec Franck Manganiello, auteur :

Rencontre avec Franck Manganiello autour de son roman Le Dernier Vol. Passionné d'aviation, pilote, et ancien mécanicien de I'armée de I'air, Franck

Manganiello rend hommage & Antoine de Saint Exupéry : « Laissons croire un instant que nous aurions pu retrouver par hasard, un vieux carnet

contenant des récits personnels lui appartenant, abandonné quelque part en Italie depuis 1944. S'il avait pu survivre a son crash quelques jours de

plus, aurait-il résisté a I'envie de témoigner et d'écrire ? " Entrée gratuite Inscription vivement conseillée au 03 84 68 89 07 Lieu : Médiathéque des

Combes - Pdle culturel - 1 rue des Vignes a Scey-sur-Sadne Horaire : 15h

Samedi 29 mars 2025 - Découverte de la psychogénéalogie :

Un regard sur notre passé pour alléger et éclairer notre présent, et vivre sa vie a Soi... Lors de cet atelier, il vous sera présenté la méthode du

'‘genosociogramme’ de Anne Ancelin Schiitzenberger, créatrice de cette discipline, un outil qui pourrait vous aider a mettre en lumiére, entre autres,

certains schémas récurrents et croyances au sein de votre famille. Un voyage - éclairage - hommage dans un cadre bienveillant. Approfondissement

possible de 14h & 17h. Sur inscription au 06 77 81 45 90 Lieu : Gite Le Nid qui Danse & Baignes Horaires : de 9h & 12h Tarif : 30=

Samedi 29 mars 2025 - Découverte de la psychogénéalogie - Approfondissement :

Cet atelier s'adresse aux personnes ayant assisté a |'atelier découverte du matin ou lors d'une date précédente. Un partage sur : - les recherches

effectuées - les éventuels questionnements et - d'autres outils et thématiques seront proposés * Anne Ancelin, aborde cet outil dans son livre

'Exercices pratiques de psychogénéalogie pour découvrir ses secrets de famille, étre fidele aux ancétres, choisir sa propre vie'. Un voyage - éclairage

- hommage dans un cadre bienveillant. Informations et inscriptions au 06 77 81 45 90 Lieu : Gite Le Nid qui Danse a Baignes Horaires : de 14h a 17h

Tarif : 30@

Du lundi 31 mars 2025 au samedi 03 mai 2025 - Stage initiation sellerie générale :

L'atelier de la Voilerie du Vent en Franche-Comté, organise a partir du printemps 2025, des cours et stages de couture, dans le domaine spécifique de

la sellerie automobile. A cette occasion, un stage d'initiation a la sellerie générale est offert. Le stage d'initiation, vous offrira I'opportunité d'acquérir

les connaissances techniques de base utilisées par les professionnels de la sellerie garniture. - durée totale du stage : 30 heures ( 6h / jour sur 5



jours ). - stage fractionnable 1 jour / semaine. - date de stage : Avril 2025 - horaires d'accueil : sur rendez-vous, du lundi au samedi, de 13h00 a
19h00. Les cours sont orientés essentiellement, vers les différentes techniques de couture, d'assemblage, de matelassage, de réfection de sieges, de
fabrication de gabarits. Pour des raisons pratiques, il est souhaitable d'habiter en Haute-Sabne, ou une région limitrophe, a une distance raisonnable
de l'atelier qui est situé a Faucogney et la mer. Le stage est réservé a un public particulier, non professionnel de la sellerie ou de la couture
industrielle. Aucun niveau de couture n'est requis. Une seule place de disponible ! N'hésitez pas a me contacter, si vous souhaitez plus
d'informations.

Site internet : http://https://voilerieduvent.blogspot.com/

Lundi 31 mars 2025 - Sciences et politique :

Par YANNICK POUJET, Agrégé de physique, Université de Franche-Comté. Conférence de I'Université Ouverte de Vesoul. 18h a I'Amphithéatre de

I'Espace 70 (ancien IUFM), 5A route de Saint-Loup.

Expositions, Visites

Du samedi 01 mars 2025 au vendredi 28 mars 2025 - Calligraphie et enluminures :

Arlette Bénard, aquarelliste, calligraphe et enlumineuse, propose une exposition autour du Moyen Age. En 1980, elle découvre avec
1&#8217;aquarelle la magie de 1&#8217;eau et du pigment : une merveilleuse expérience. A la Maison du Tourisme. Tous les jours sauf le lundi et le
dimanche. Les mardis, mercredis, jeudis et vendredis de 09h00 & 13h00 et les samedis de 09h00 a 13h00 et de 14h00 a 17h00. Entrée gratuite.

Du mercredi 05 mars 2025 au mercredi 07 mai 2025 - Lorjou ou les révoltes d&#8217;un enchanteur :

Exposition de l'artiste Bernard Lorjou, un peintre engagé, habité par la défense des libertés et la dénonciation des violences du monde, dont
1&#8217;%uvre flamboyante méle expressionnisme puissant, révolte humaniste et célébration de la vie. Exposition temporaire du Musée Baron
Martin.

Site internet : http://www.musee-baronmartin.fr

Samedi 08 mars 2025 - Sortie nature aux gravieres, forét alluviale de la Grande Noue :

Sortie Nature pour la journée mondiale des zones humides, Samedi 8 mars 2025 a 9h30. La MNVS et le Conservatoire d'espaces naturels proposent
une visite de site : la Grande Noue sans tabou. Venez découvrir les richesses naturelles de la Commune de Saint-Loup-sur-Semouse et vous
immerger dans la forét alluviale de la Grande Noue sur les traces de ses discrets habitants... Durée : 2h30. Tout public. Attention places limitées,
inscription obligatoire sur le site internet du Conservatoire : cen-franchecomte.org/agenda ou par téléphone au 06 26 44 09 91

Site internet : https:///www.cen-franchecomte.org/agenda

Du lundi 10 mars 2025 au dimanche 23 mars 2025 - Expositions Saint-Patrick :

Du 10 au 23 mars : - Saint Patrick et I'lrlande : sous le cloitre. - Le livre de Kells revisité : a la bibliotheque municipale, aux horaires d'ouverture. -
Livres et CD sur I'lrlande : a la bibliotheque municipale, aux horaires d'ouverture.

Du samedi 22 mars 2025 au dimanche 13 avril 2025 - Exposition Evgénia SARE :

Pour le ler OPUS de 1&#8217;année 2025, la Galerie L'Orangerie accueille 1&#8217;artiste Evgénia SARE ! Qui mieux qu&#8217;elle pour célébrer
le printemps ? Son univers, a la fois poétique, merveilleux et teinté d&#8217;ironie, vous invite & une parenthese artistiqgue unique. Du 22 mars au 13
avril 2025 Tous les samedis & dimanches de 15h a 19h (ou sur rendez-vous). Galerie I'Orangerie - 32 Grande Rue - Sauvigney les Gray

Du vendredi 28 mars 2025 au dimanche 04 janvier 2026 - Exposition : Il y a 20 ans débutaient les fouilles de la place de la République... :
En 2005, les premiers coups de pioche ont été donnés Place de la République. lls méneront a I&#8217;ouverture de 1&#8217;&cclesia en 2021, l'un
des sites funéraires mérovingiens les plus importants d'Europe. Pour I1&#8217;0ccasion, la ville et 1&#8217;0ffice de Tourisme préparent une
exposition en partenariat avec les archéologues et les différents corps de métier impliqués lors de la découverte de ce site unique. Du 28 mars 2025
au 4 janvier 2026. Aux horaires d'ouverture de 1&#8217;&cclesia.

Site internet : https://www.luxeuil-vosges-sud.fr

Du samedi 29 mars 2025 au mercredi 31 décembre 2025 - Exposition : Il y a 20 ans débutaient les fouilles de la place de la République :

En 2005, les premiers coups de pioche ont été donnés Place de la République. lls méneront a I&#8217;ouverture de 1&#8217;&cclesia en 2021, l'un
des sites funéraires mérovingiens les plus importants d'Europe. Pour 1&#8217;occasion, la ville et I1&#8217;0ffice de Tourisme préparent une

exposition en partenariat avec les archéologues et les différents corps de métier impliqués lors de la découverte de ce site unique. Du 29 mars 2025



au 31 décembre 2025 aux horaires d'ouverture de 1&#8217;&cclesia.

Site internet : www.luxeuil-vosges-sud.f

Dimanche 30 mars 2025 - Les Iégendes de Chateau-Lambert :

Musée Départemental Demard de la Montagne On raconte que la nuit les loutons viennent dans le musée pour changer les objets de place ! Si vous
voulez en savoir davantage, rendez-vous au musée pour rencontrer Marie-Christine Hacquard qui transportera petits et grands dans 1&#8217;histoire
et les légendes de Chateau-Lambert. A partir de 8 ans / 14h30 & 15h30 2 euros sur réservation Gratuit &#8211; 18 ans

Site internet : http://musees.haute-saone.fr

Fétes, Jeux, Animations, Festivals

Samedi 01 mars 2025 - Soirée Burger au Bar Hangar Plein Air :

Excellents burger par Cheesy by Celia a partir de 19h sur réservation. Lieu : Hangar bar plein air a Mailley Contact : 09 62 52 64 06

Mardi 04 mars 2025 - CARNAVAL Parade par le CCASC :

Le CCASC (centre communal d'Action Sociale et Culturelle) fait son CARNAVAL ! Rendez-vous le mardi 4 mars a 14h au Parc du chateau Bouly pour
un défilé coloré suivi d&#8217;un golter convivial. Venez déguisés pour partager un moment festif !

Mercredi 05 mars 2025 - Atelier pochoir :

Réalise ton tableau de maitre a partir de pochoirs fournis ou de ta fabrication. A partir de 6 ans. 15h- gratuit- goQter offert

Site internet : https://mediatheques-ronchamp.c3rb.org/agenda/a-venir

Mercredi 05 mars 2025 - Atelier découverte du milieu aquatique :

L'office de tourisme des Combes & la Sadne organise en partenariat avec la Fédération Départementale de Péche de la Haute-Sabne et les AAPPMA
du territoire 5 ateliers péche sur la saison 2025. le 1ler se déroulera le 5 mars a la médiathéque des Combes. fabrication de noeuds, lancer de
précision, simulateur de péche, découverte des poissons de nos rivieres...Ouvert a tous a partir de 8 ans! sur réservation au 03 84 68 89 04 ou par
mail a inffo@otc3.fr

Mercredi 05 mars 2025 - Atelier péche découverte du milieu aquatique :

L'office de tourisme des Combes a la Sadne organise en partenariat avec la Fédération Départementale de Péche de la Haute-Sabne et les AAPPMA
du territoire 5 ateliers péche sur la saison 2025. Ouvert a tous a partir de 8 ans! sur réservation au 03 84 68 89 04 ou par mail a info@otc3.fr mercredi
5 mars, atelier ludique théorique. GRATUIT médiathéque des Combes

Vendredi 07 mars 2025 - CCASC : Journée Instants Féminins :

Journée "Instants Féminins" vendredi 7 mars 2025 de 9h a 17h au CCASC (Centre Communal d'Action Sociale et Culturelle). Au programme : des
ateliers bien-étre, un atelier patisserie orientale, composition florale, peinture, massages, création d'objets en bois avec repas au restaurant. Tarif :
20= Renseignements et inscriptions au CCASC 14 bis Rue de la Viotte 70800 St Loup sur Semouse au 03 84 49 02 30.

Du samedi 08 mars 2025 au dimanche 09 mars 2025 - Loto organise de I'ACF NOIDANS LES VESOUL :

Animé par ARNAUD Samedi 08 Mars 18h00 ouverture des portes a 16h00 Dimanche 09 Mars 13h45 ouverture des portes a 12h00 3890= en bons
d'Achats par loto Droit d'entrée par personne : 20= planche de 6 cartons Cartons supplémentaires 52 les 6 &#8211; 10= cartons illimités Enfant
(jusqu&#8217;a 12 ans) 2z le carton 18 Parties - 4 quines par partie &#8211; 3 spéciales Réservation et informations 06 82 37 93 34
/ 06 33 01 63 37 Petite restauration sur place

Samedi 08 mars 2025 - Repas dansant de I'Amicale Sportive Portugaise :

Repas dansant de I'USAP (union sportive amicale portugaise) SAMEDI 8 MARS a 20h, salle du Foyer Communal avec Bal populaire (Animation DJ).
Menu : apéritif, salade du chef, cuisse de pintade aux morilles, fromage, dessert, fromage, dessert, café. Tarifs :
adultes 23= / Enfants 14e (moins 12 ans) Reéglement a la réservation avant le 03 mars aupres de : Martins Joaquim 03 84 49 09 94 et Simao José 03
8494 16 29.

Samedi 08 mars 2025 - Super Loto du PRHB :

+ de 4500= de bons d'achat a gagner. 2 finales a 500z et 1 finale & 1000a. Animé par Martine. Réservation au 06.88.48.99.09 Buvette et restauration
sur place.

Samedi 08 mars 2025 - Apéro Concert au Hangar bar Plein Air :



Apéro concert avec l'artiste Pier B de 19h a 22h Formule a partir de 10 (planche & partager+ dessert) Sur réservation au 09 62 52 64 06 Lieu : Le
Hangar bar Plein air a Mailley Horaires : bar ouvert a partir de 17h

Samedi 08 mars 2025 - La Féte des Brasseurs :

A vos chopes, la féte des Brasseurs est de retour ! Retrouvons nous le samedi 8 mars 2025 & la brasserie Adomeit de 10h & 20h pour féter cette
2éme édition. Pour 'occasion, nous avons invité 2 autres brasseurs qui vont vous faire découvrir leurs breuvages. Avec restauration sur place. Le tout
dans une ambiance irish et décontractée.

Site internet : www.brasserie-adomeit.fr

Samedi 08 mars 2025 - Carnaval de Faverney :

Theéme : les super héros dans la jungle. De 9h a 18h a la Salle des Fétes. 15h : Flash Mob Défilé. Buvette et restauration sur place. Programme de la
journée : 9h-13h : Escape game (sur inscription) 9h-12h : Atelier cuisine beignets (sur inscription) 9h : Coin activités manuelles Carnaval : instruments
de musique, masques... 13h-18h : Maquillage visage. 9h-18h : Tatouages éphéméres. 11h-15h : Ateliers jeux. 13h-15h : Concours de déguisements
(sur inscription) 15h : Défilé dans les rues de Faverney avec les centres périscolaires de Faverney, Amance, Auxon, Port-sur-Sadéne. 16h-18h : Boom
Godter et résultats des concours. Gratuit.

Vendredi 14 mars 2025 - Soirée jeux de société au nid qui danse :

A vos marques, préts ? Jouez ! le vendredi 14 mars de 19H30 & 22h30 au nid qui danse, 'gite cocon' a c6té de Vesoul Venez passer une agréable
soirée a la (re)découverte de différents jeux de société tels que Dixit&#127880;, Harmonies Chakra &#129496;, Azul &#9830;&#65039;, Marrakech
&#129684; Mariposas &#129419;... une découverte présentée et animée par la douce Emilie &#128522; pour le plaisir de jouer, de partager, et de
godter une petite surprise a la pause &#128523;&#127922; &#129490; Pour qui ? &#128522; Ouvert a tous de 9 a 99 ans, dans la limite des places
disponibles &#128522; (les moins de 18 ans devront étre accompagnés d'un ou plusieurs adultes : parent, grand-parent...) &#127919; Ou donc ? Au
nid qui danse, a Baignes (70) &#128091; Une participation ? 5 & &#128522; Le nombre de places étant limité, merci de réserver votre place aupres
d'Emilie au 06 83 80 30 43 ou de Frédérique au 06 77 81 45 90

Site internet : http://lenidquidanse.fr

Vendredi 14 mars 2025 - Soirée jeux de société au nid qui danse :

A vos marques, préts ? Jouez ! Venez passer une agréable soirée a la (re)découverte de différents jeux de société tels que Dixit&#127880;,
Harmonies Chakra &#129496;, Azul &#9830;&#65039;, Marrakech &#129684; Mariposas &#129419;... une découverte présentée et animée par la
douce Emilie &#128522; pour le plaisir de jouer, de partager, et de go(ter une petite surprise a la pause &#128523;&#127922; &#129490; Pour qui ?
&#128522; Ouvert a tous de 9 a 99 ans, dans la limite des places disponibles &#128522; sur inscription au 06 77 81 45 90

Samedi 15 mars 2025 - Ambiance St Patrick au Hangar bar plein air :

Ambiance St Patrick au Hangar ! Menu 20= (planche a partager, 25cl de blonde offerte, tartif'raclette, tarte aux pommes) Jusqu'a minuit Sur
réservation au 09 62 52 64 06 Lieu : Hangar bar plein air a Mailley Horaires : bar ouvert a partir de 17h

Samedi 15 mars 2025 - SAINT PATRICK :

Quand ? Samedi 15 mars & partir de 20h00, préparez-vous a vivre une soirée ENORME avec des vibes irlandaises a fond les pompons de lutins !
Quoi de mieux qu'une soirée avec des bhiéres a découvrir ? Et le concert, un vrai show ! On a le plaisir d'accueillir THE MOCKRING CROWS, un
groupe qui déchire avec leur style FOLK & I'énergie PUNK et des influences BLUEGRASS. Et pour ceux qui aiment jouer le jeu : Venez COSTUMES,
c&#8217;est 1 biere offerte ! Soirée costumée sans réservation Restauration : Les flammes d'Adrien Lieu : Café Au RDV des Amis Horaires : bar
ouvert toute la journée, soirée costumée a partir de 20h, concert a partir de 21h Contact : 09 70 98 78 05

Dimanche 16 mars 2025 - Marché de la biére :

Brasseurs, restauration irlandaise. Manége pour les enfants. Jeu de force. Concerts de musique irlandaise a 11h, 14h30 et 16h. Sur le parking de
I'Espace Moliere/Casino. De 10h a 18h. Acces libre.

Vendredi 21 mars 2025 - APERO BAR :

SOIREE PIANO AVEC PAULETTE CARTON &#8211; LA MAGIE DU PIANO EN DIRECT ! Exclusivement de 19h30 & 20h30 (le café reste ouvert
au-dela de cette plage horaire pour que vous puissiez continuer a profiter de la soirée !) Paulette revisite les plus grands standards frangais et
internationaux pour accompagner vos moments les plus agréables, que vous soyez en solo, entre amis ou en famille. Prix doux sur certaines consos

sur cette plage horaire. Participation libre pour l'artiste. Lieu : Café Au RDV des Amis Contact : 09 70 98 78 05 Entrée gratuite et libore Pas de



réservation obligatoire Planches apéritives a partager

Vendredi 21 mars 2025 - Soirée Printemps des poeétes :

Soirée Printemps des poétes 2025, vendredi 21 mars & 19h30 au Conservatoire de la cité du Meuble. Scéne ouverte a tous pour des lectures de
poésies. Remise des prix aux gagnants du concours de poésie. Entrée libre, ouvert & tous. Scéne ouverte pour tous les amoureux de mots et de vers,
venez partager vos créations ou vos poemes préférés. Venez nombreux pour une soirée pleine d&#8217;émotions, de découvertes et de poésie !
Samedi 22 mars 2025 - Repas Concert au Bar Hangar Plein Air :

Avec Jerry Yell de 20h a minuit Menu 20= (planche charcut' a partager, tartif'raclette, dessert) Sur réservation jusqu'au 20 mars au 09 62 52 64 06
Lieu : le hangar bar plein air a Mailley Horaires : bar ouvert a partir de 17h, repas concert a partir de 20h

Samedi 22 mars 2025 - Initiation au Sashiko :

Venez découvrir I&#8217;art du sashiko, une technique japonaise de broderie traditionnelle utilisée pour renforcer et embellir les tissus. Lors de cet
atelier, vous apprendrez les bases de cette pratique délicate, méditative et tellement créative | Samedi 22 mars A la ressourcerie Res'Urgence (ZA de
I'Ecu, Scey-sur-Sadne) Deux créneaux au choix : 10h - 11h30 14h - 15h30 Atelier gratuit, grace au soutien du @SYTEVOM. Places limitées !
Inscription obligatoire. Réservez votre place ici : https://www.helloasso.com/associations/res-urgence/evenements/atelier-recup-initiation-sashiko Infos
et renseignements : a.balian@res-urgence.org Rejoignez-nous pour un moment de créativité et de partage !

Site internet : http://www.res-urgence.org

Samedi 22 mars 2025 - Une petite pause au nid! :

Découvrez ou re-découvrez ‘le nid qui danse' aux portes du printemps et savourez en toute simplicité une petite pause tout en douceur Relaxation au
son de bols (tibétains, cristal), koshis, et autres instruments Partage autour d'oracles et une petite surprise gourmande Une petite pause Un premier
battement d'ailes et peut-étre... un nouvel envol de 19h & 21h Merci de réserver votre place au 06 77 81 45 90

Samedi 22 mars 2025 - Atelier récup : Initiation au sashiko a la ressourcerie :

Venez découvrir 1&#8217;art du sashiko, une technique japonaise de broderie traditionnelle utilisée pour renforcer et embellir les tissus. Lors de cet
atelier, vous apprendrez les bases de cette pratique délicate, méditative et tellement créative !

Samedi 22 mars 2025 - Atelier composition florale :

Atelier composition florale au naturel, Samedi 22 mars 2025, de 10h a 12h au CCASC. Réservé aux adultes, attention seulement 10 places
disponibles ! Tarif 10=. Atelier réalisé par I'association I'Art au Jardin. Renseignements et inscriptions au 03.84.49.02.30. CCASC : Centre Communal
d'Action Sociale et Culturelle, 14 bis Rue de la Viotte 70800 ST LOUP/SEMOUSE.

Dimanche 23 mars 2025 - Secret du printemps comtois avec Myrtille :

Lors de cette journée immersive, partez a la découverte des plantes sauvages comestibles comme 1&#8217;ail des ours et 1&#8217;ortie, et apprenez
a les utiliser en cuisine pour allier saveur et bien-étre. &#128167;L&#8217;apres-midi, plongez dans 1&#8217;univers de 1&#8217;eau, élément vital
aux multiples bienfaits, et découvrez comment 1&#8217;adapter a vos besoins pour revitaliser votre corps et votre esprit. &#127826; pause
gourmande incluse &#127826; Inscription au 06 77 81 45 90 ou aupres de Myrtille Girard, naturopathe au 06 12 43 86 45

Dimanche 23 mars 2025 - Faites le printemps :

Animations au Musée Départemental Demard des Techniques. De 14h a 18h. Entrée gratuite.

Vendredi 28 mars 2025 - APERO SYSTEM - MINIMAL :

Découvrez Minimal a I1&#8217;Apéro System ! Minimal, chanteuse dijonnaise au style unique, méle hip-hop, RnB, chanson frangaise et pop dans un
univers qu&#8217;elle appelle « blues digital ». Inspirée par Brel et Stromae, elle offre une performance émotive et captivante. Pourquoi venir ? Un
concert envodtant Une ambiance conviviale Stands de producteurs locaux Animations interactives Ne manquez pas cette soirée chaleureuse et
pleine de découvertes ! Prix Libre, c'est vous qui décidez ! Lieu : Salle Echo System, ZA de I'Ecu Horaire : Ouverture des portes a 18h30

Site internet : https://www.echosystem70.fr/

Vendredi 28 mars 2025 - SOIREE TAROTS :

CONCOURS SOIREE TAROTS POUR DES PRUNES &#8211; UNE SOIREE A NE PAS MANQUER ! Entre amis, en famille ou avec des inconnus,
tout le monde est le bienvenu pour une soirée ou les cartes et les sourires sont les stars du show ! Concours bon enfant! Les patrons offrent un
verre au grand gagnant ! Lieu : Café Au RDV des Amis Horaires : Café ouvert de 10h a 23h, soirée tarots a partir de 19h Entrée libre Contact : 09 70

98 78 05



Site internet : https://sites.google.com/view/aurdvdesamis/accueil

Vendredi 28 mars 2025 - Apéro-Quizz :

Soirée fun : Apéro-Quizzzzzzzzz A la Micro-Folie de la Galerie de la Filature de Ronchamp. Venez vous amuser en testant vos connaissances !
Gratuit

Samedi 29 mars 2025 - KARAOKE ENTRE AMIS :

Soirées Karaoké &#8211; Chantez, Gagnez, Riez ! Tous les samedis soir ! Entrée gratuite Préparez-vous a une soirée de folie ! Ce samedi,
c&#8217;est VOTRE moment de briller sous les projecteurs ! Venez chanter vos tubes frangais préférés lors de notre Soirée Karaoké et laissez la
magie de la musique opérer. Que vous soyez une star du micro ou que vous chantiez sous la douche, on vous attend avec toute la bonne humeur du
monde ! Privilégiez la réservation au 09 70 98 78 05 Lieu : Café au rdv des amis Horaires : Ouvert de 10h a 23h Soirée karaoké a partir de 19h
Samedi 29 mars 2025 - Féte du printemps de I'Abbaye :

L'abbaye de Luxeuil organise sa féte du printemps avec la découverte de son projet de renaissance et des visites guidées a 10 h, 15 h et 17 h.
Stands d'informations, dégustation de biéres de I'abbaye, petite restauration, artisans locaux et produits locaux a la boutique. De 10h a 20h. Entrée
par la cour d'honneur Abbaye Saint-Colomban

Samedi 29 mars 2025 - Atelier création de chaine annulé :

L'Atelier de création de chaine parfumée naturelle qui était prévu Samedi 29 mars 2025, de 10h a 12h au CCASC est annulé. Nous vous remercions
de votre compréhension. CCASC : 03 84 49 02 30

Dimanche 30 mars 2025 - KERMESSE OUVERTE A TOUS :

Kermesse a la maison municipale et des associations de PUSEY. Manifestation ouverte a tous : stand de jeux, buvette et petite restauration.

Manifestation au profit de I'association Siana Danse.

Samedi 01 mars 2025 - Alevinage des rivieres :

Info de la Gaule Lupéenne : Alevinage des riviéres. Le président de la Gaule Lupéenne vous donne rendez-vous Samedi 4 mars & 15h00 aux

Ballastieres.

Samedi 22 mars 2025 - Rando spéciale Ail des Ours :

RDV 14h a Bucey-les-Gy. Parcours de 8 km. Go(ter au retour. Tarif tout compris (guide, golter, boissons) : 5 euros par adulte, 3 euros par enfant

(-12 ans). Organisée par |'Office de tourisme des Monts de Gy. Inscription recommandée par mail ou téléphone.

Site internet : https://ot-montsdegy.com/

Dimanche 23 mars 2025 - Marche Populaire de Chariez :

Marche ouverte a tous, organisée par le club Rando Sadne. Départ : Entre 8h et 13h &#8211; Mairie de Chariez 3 parcours balisés : 5 km / 13 km /

17 km Tarif : 3 & / Gratuit pour les - de 12 ans (inscription sur place) Repas : 12 a/personne (sur réservation avant le 15 mars) Petite restauration &

buvette sur place Infos & réservations : 06 45 22 19 25/ 06 35 95 63 37 randosaone70@gmail.com

Samedi 29 mars 2025 - Run & Malt :

Course a pied qui aura lieu dans toute la France. Le principe ? Une course virtuelle, une biére artisanale a 1&#8217;arrivée et un don associatif.

C&#8217;est un moment convivial, dont une partie des bénéfices sera reversée a une association régionale, qui promeut le sport et 1&#8217;inclusion.
Dans le Doubs, plusieurs formats de courses (6 et 11 km) pour rejoindre la Brasserie La Brelok', a Les Fins, au profit de |&#8217;association «Spirit

of Josette ». A la Brasserie belgo-comtoise de 13h45 a 20h00 . Tarif 12 =.

Samedi 29 mars 2025 - Féte du VTT :

Course d'orientation a VTT de 10 h a 12 h, randonnées encadrées de 15 a 40 km I'aprés-midi (5 groupes de 12 personnes). Inscription obligatoire.

Organisée par Lure VTT. Base de loisirs de la Saline a partir de 10h. Réservation jusqu'au 29 mars inclus. Tarif 5 a.

Dimanche 30 mars 2025 - Randonnée pédestre :

Avec les Amis de Saint-Laurent. Parcours de 8 et 15 km. Accessible a tous. Buvette et restauration. RDV Place de la mairie a partir de 8h. Tarif 3

Théatre, Cirque, Danse



Du jeudi 09 janvier 2025 au jeudi 27 mars 2025 - Cours rock débutant :

Et si vous venez vous faire plaisir en apprenant a danser le rock. Cours pour débutant au ler trimestre 2025. C'est parfait pour bien commencer
I'année et prolonger I'ambiance festive. Tous les jeudi & 20H00. Tarif : 501, ou pour les adhérents de salsa setenta 30x=.

Dimanche 02 mars 2025 - LETTRE D'UNE INCONNUE - Théatre :

LETTRE D'UNE INCONNUE Stefan ZWEIGThéatre Cie Strapathella Avec Laetitia LEBACQ / Meilleure comédienne P'tit Moliére 2018/ Meilleure
Scénographie P'tit Moliere 2018 « Tu dois tout savoir de ma vie, qui a toujours été a toi et dont tu n'as jamais rien su...C'est a toi seul que je veux
parler. »Consumée toute sa vie par une passion dévorante, une inconnue se livre a I'homme qu'elle aime dans une lettre testamentaire bouleversante.
LA PRESSE « Un magnifique poéme d'amour « Le Monde « La comédienne est bouleversante de sensibilité » Le Figaro Scope « Une prestation
éblouissante » Cultures-J RESERVATION SPECTACLES 06 76 28 53 04 / 03 63 35 70 78 cie.bacchus@gmail.com site
https://lwww.compagnie-bacchus.org/fr/lcompagnie-bacchus/la-compagnie-bacchus-a-vesoul Dimanche 2 mars 2025 a 15h00 Théatre Villon 1
cours villon 70000 VESOUL

Site internet : htthttps://www.compagnie-bacchus.org/frlcompagnie-bacchus/la-compagnie-bacchus-a-vesoulp://

Dimanche 09 mars 2025 - L'OURS ET LA LOUVE - LE COIN DES MOMES :

Conte musical illustré dés 4 ans Plongez dans 1&#8217;histoire de Jouko, né d&#8217;un ours et d&#8217;une louve, dans un conte musical qui
célebre la différence et la tolérance. Entre chansons, bruitages en direct et illustrations projetées, ce spectacle poétique vous invite & explorer vos
émotions en famille. Un moment enchanteur créé par la Compagnie Furiosa, a ne pas manquer&#8239;! Lieu : Salle Echo System, ZA de I'Ecu
Horaire : Ouverture des portes a 17h Tarif unique : 6a Billetterie disponible a I'office de tourisme a Scey-sur-Sadne

Site internet : https://www.echosystem70.fr/

Jeudi 13 mars 2025 - Nais :

Toine est bossu et souffre de son handicap. Il est amoureux de Nais, fille d&#8217;un paysan violent. Nais, elle, est amoureuse de Frédéric, jeune
homme issu d&#8217;une famille bourgeoise. L&#8217;été arrive et les jeunes amoureux se laissent aller a des plaisirs que leur condition sociale ne
permet pas&#8230; C&#8217;est un monde qui s&#8217;ouvre devant nous, un monde de poésie et d&#8217;émotions, et tous ces personnages,
aux caracteres bien trempés, nous emportent dans un tourbillon de sentiments. Ce drame d&#8217;émile Zola, a été adapté au cinéma par Marcel
Pagnol, et Arthur Cachia I1&#8217;a adapté a la scene. Cie Les Fautes de Frappe. A 20h30 a I'Espace Moliére.

Site internet : https://www.ville-luxeuil-les-bains.fr

Du samedi 15 mars 2025 au samedi 29 mars 2025 - Théétre :

Représentations théatrales a 20h30 a la salle des fétes. Samedi 15 mars Vendredi 21 mars au profit de I'association Kiwanis Samedi 22 mars
Vendredi 28 mars Samedi 29 mars Tarif : 6 euros

Mardi 18 mars 2025 - La langue des cygnes :

Spectacle accessible en langue des signes ! Il fuit les insultes, les moqueries et le rejet de sa propre famille. Le Vilain Petit Canard, si différent,
s&#8217;aventure dans un monde hostile, se heurte et se cogne partout. Mais il va se réaliser, combattre et grandir, jusqu&#8217;a devenir le plus
majestueux des cygnes. Andersen offre le plus célébre de ses contes a la danse contemporaine d&#8217;Andy Scott Ngoua, chorégraphe gabonais,
interpréte magistral du parcours exemplaire d&#8217;un exclu. Mise en scéne et marionnettes Laurie Cannac. Chorégraphie et danse Andy Scott
Ngoua. Compagnie Graine de Vie. A 14h15 et 20h30 au Théatre Edwige Feuillére. Sur réservation.

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr

Mardi 18 mars 2025 - Beauséjour :

C&#8217;est le bal majestueux des exclus de la jeunesse et de la performance. Mais ils se réveillent, se révoltent. Hip-hop, frélements sensuels,
gestes énergiques, Beauséjour dessine des paralléles entre le burlesque, la grace et le tragique. Sur un parquet de bal ou un tapis de danse, les
interprétes se rencontrent, s&#8217;apprivoisent, déjouent les limites d&#8217;une corpulence encombrante. De solos en duos jusqu&#8217;aux
mouvements collectifs, ils parviennent a recouvrer la beauté et I1&#8217;énergie d&#8217;un élan vital. Les musiques électro-argentines, tangos
réinventés du duo Miller & Makaroff, cofondateurs de Gotan Project, participent a une féte d&#8217;interactions sensibles et musclées entre les
corps qui dansent et le temps qui passe. Direction artistique et chorégraphie Mourad Merzouki. Compagnie Kéafig. A 20h30 au Théatre Edwige
Feuillere. Sur réservation.

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr



Jeudi 27 mars 2025 - Rapport pour une académie :
Au bout du tapis rouge, une porte majestueuse, presque effrayante ; celle qu&#8217;on peut imaginer a la lecture du Procés ou du Chateau de Kafka.

Bruits de pas oppressants, entrée des « Messieurs de 1&#8217;Académie ». Face a eux, une créature d&#8217;un genre nouveau, sous le feu des
projecteurs, fera son rapport sur sa vie antérieure. Il était un singe, il est devenu un homme. Lui, animal sauvage, monstre de foire ou béte de cirque,
raconte son parcours, son ancienne condition et dresse un édifiant portrait de ses congéneres androides. Dans une ironie féroce et un smoking noir,
Manuel Le Liévre donne corps et vibrations déchirantes a un citoyen qui doit taire son animalité pour s&#8217;insérer dans la communauté. Texte
Franz Kafka. Mise en scéne et lumiéres Georges Lavaudant. Compagnie LG Théatre. A 20h30 au Théatre Edwige Feuillere. Sur réservation.

Site internet : https://www.theatre-edwige-feuillere.fr
Jeudi 27 mars 2025-M.O.L.I.LE.R.E:

Méli-Mélo oratoire Librement Inspiré d&#8217;Errances dans le Répertoire de 1&#8217;Eponyme est un astucieux acronyme de MOLIERE. Et
C&#8217;est tout en astuces que ce spectacle traverse sa vie et son Yzuvre. on y voit comment Jean- Baptiste Poquelin refuse sa destinée de tapissier
pour devenir comédien, comment il part en tournée sur les routes de France, comment il revient a Paris pour y rencontrer le succes, comment ce
succes est aussi un scandale ; on y croise son pere, le grand tragédien Montfleury, son premier protecteur le Prince de Conti, Louis XIV, ses
compagnons de troupe, des journalistes, des courtisans, des médecins&#8230; Et pour retracer le parcours de Jean- Baptiste, ces figures puisent aux
mots des personnages de Moliere ; et les récits d&#8217;une vie d&#8217;homme prennent des reflets bariolés a 1&#8217;éclat des scénes de ses
pieces. Les artistes se jettent avec joie, fougue et folie dans la vie et 1&#8217;%uvre de celui qui fut sans aucun doute le plus joyeux, le plus fougueux,
le plus fou de tous les gens de scéne. Compagnie Grand Tigre. A 20h30 a I'Espace Moliére.

Site internet : https://www.ville-luxeuil-les-bains.fr
Vendredi 28 mars 2025 - Queen Kong :

Par 1&#8217;association Tintinabule. Vendredi 28 mars a 20h30 (durée 1h20) a L&#8217;auditorium de Lure. Théatre tout public accessible dés 15
ans. D&#8217;aprés le roman Queen Kong d&#8217;Héleéne Vignal édité chez Thierry Magnier, collection L&#8217;ardeur. Une adolescente nous
parle sans détour de la découverte de son corps et des manieres d&#8217;en jouir. Elle nous parle du regard qui pése sur ce corps, de
1&#8217;emprise dont il est 1&#8217;0bjet. Parce qu&#8217;il est féminin.

Site internet : https://www.lure.fr/agenda/queen-kong/

Vendredi 28 mars 2025 - Scéne ouverte :

Organisée par la Cie La Cabane A Conseils (CAC). Que vous soyez musicien, poéte, comédien ou artiste de tout horizon, c'est le moment de
partager votre passion avec le public ! L'entrée se fait au chapeau, et chaque contribution financera I'accordage du piano. Salle de la Cie La Cabane
A Conseil (CAC). 11 b, rue Lafayette.

Samedi 29 mars 2025 - Soirée Théatre :

La Presse est unanime ! Une comédie de Laurent RUQUIER interprétée par Les Tréteaux Portusiens « Pierre-Louis de Saintaignan, critique réputé
et redouté du journal Le Figaro, vit avec Stéphanie De Grumet, comédienne qui fait son grand retour au cinéma apres 6 ans d&#8217;absence.
Refusant tout traitement de faveur Stéphanie fait jurer a son compagnon de rester le plus objectif possible s&#8217;il était amené a rédiger la critique
de son film. Ce sera au-dela de ses espérances ! Juliette la meilleure amie de Stéphanie, Kévin son attaché de presse, Benoit le secrétaire particulier
de Pierre-Louis, Geneviéve sa critique consaur, jusqu&#8217;a la femme de ménage du couple chacun y va de sa partition pour tenter de dénouer,
ou pas, cette crise (de rires) conjugale ou s&#8217;entrechoquent amour et travail&#8230; »

Du samedi 29 mars 2025 au dimanche 30 mars 2025 - Café des Sports :

Comédie déjantée de J.-P. Martinez, présentée par le Théatre Choralys. Le café des Sports se trouve devant le cimetiére et beaucoup de monde le

fréquente lors des enterrements... Buvette avant et aprés le spectacle. Salle communale, a cété de I'église. Le 29 mars & 20h30 et le 30 mars a 16h.

Du samedi 29 mars 2025 au dimanche 30 mars 2025 - Pause caddie :

Comédie de J.-Charles Gaillard présentée par la Troupe en délire. Dans un immeuble bourgeois, un député et sa femme font régner ordre et respect
des régles aux occupants. Juste avant la tréve hivernale, deux sdf s'installent dans le hall et compte bien s'appuyer sur la loi pour y rester I'hiver. Une
farce hilarante sur un fond d'enquéte suite a la disparition inquiétante d'un enfant dans le quartier. A la Salle polyvalente le 29 mars a 20h30 et le 30

mars a 14h30.



