
Agenda de La Haute Saône pour Décembre 2018

Brocantes, Salons, Foires

Du mardi 04 septembre  2018 au mardi 03 septembre  2019 - Vente Solidaire EMMAÜS  LURE : 

 Vente Solidaire sur le site d' EMMAÜS à LURE  3, rue des Jardins, tous les mardi et samedi de 9 h à 11 h 30 et mercredi de 14 h à  16 h 30.  Vente

d'une grande variété d'objets, matériels : vaisselle, bibelots, jouets, mobilier, vêtements, livres, CD, DVD, tableaux, électroménager, outillage,

bric-à-brac, etc.  Le fruit des ventes permet l'accueil des compagnes et compagnons ainsi que des actions de solidarité locales, nationales et

internationales. 

Divers

Samedi 01 décembre  2018 - Noël sans stress : 

Noël et sa magie arrivent ! Les lumières s&#8217;accrochent dans les rues, les vitrines se parent de décorations ; Je sens venir l&#8217;excitation de

la préparation de cette joyeuse fête ! oui, mais&#8230;&#8230;.. Je sens aussi monter le stress ! Vais-je réussir : à concocter un excellent repas de

fête à trouver les cadeaux qui feront plaisir (et sans exploser mon budget !) à réunir la famille dans la joie et la bonne humeur à décorer de façon

chaleureuse à&#8230;&#8230;. Comment préparer cette période sans stress et sans pression pour la vivre pleinement et dans la joie ? C&#8217;est

ce que je vous propose de découvrir dans cet atelier de sophrologie : comment s&#8217;organiser des conseils pour lâcher-prise des pratiques pour

s&#8217;apaiser des idées pour se réjouir un bon moment à partager et vous repartez avec des techniques simples et rapides à appliquer pour un

Joyeux Noël POUR S'INSCRIRE : https://www.weezevent.com/noel-sans-stress 

Site internet : https://www.iosila-sophrologie.fr 

Jeudi 06 décembre  2018 - Le hit - parade de Mai 68 : 

Université ouverte Auditorium F. Mitterrand  DIDIER FRANCFORT Professeur d&#8217;histoire contemporaine, Université de Lorraine 

Jeudi 13 décembre  2018 - Église et  État : 

Université ouverte Auditorium F. Mitterrand   STEPHANO SIMIZ  Professeur d&#8217;histoire moderne, Université de Lorraine -CRULH 

Jeudi 20 décembre  2018 - Les Comtois et le  sel au temps de la poule au pot : 

Université ouverte Auditorium F. Mitterrand  PAUL DELSALLE Maître  de  conférences  d&#8217;histoire  moderne,  HDR,  Université  de

Franche-Comté 

Fêtes, Jeux, Animations, Festivals

Du jeudi 08 novembre  2018 au samedi 29 décembre  2018 - Nouvel An 2019 : 

Lure Macadam organise le Nouvel An 2019 Au menu : Assortiment de toasts gourmands  Foie gras de canard aux figues sur son canapé de pain

d&#8217;épices Gratin d'écrevisses au safran TROU NORMAND Volaitlle de Bresse rôtie, sauce crème morilles et vin jaune Gratin Dauphinois -

Légumes Salade panachée au vinaigre de noix Plateau du berger Farandole de desserts - Cascade de fruits Café Soupe à l&#8217;oignon  Tarif : 60

¤ pour les adultes 25 ¤ pour les enfants  Contact : Pierre Colson : 03.84.62.96.45  -06.88.95.35.53 Denis Thomassin : 03.84.63.99.69  

Théâtre, Cirque, Danse

Du mardi 11 décembre  2018 au mercredi 12 décembre  2018 - Opéra pour sèche-cheveux : 

Cirque et clown, tout public dès 4 ans. A l'auditorium, le mardi 11 à 20h30 et le mercredi 12 à 15h. Tarifs 5 à 9 euros  Un sèche-cheveux ordinaire

permet-il de faire léviter une balle de ping-pong? Un jongleur aux mains de séchoir est-il capable de jongler avec plusieurs balles sans les toucher?

Un corps humain peut-il se hisser à une hauteur de 20 cm sur un tapis d'air composé de 200 séchoirs? Opéra pour sèche-cheveux se veut léger et

profond, bien huilé mais grinçant, intellectuel et parfois primitif, sincèrement malhonnête, reposant et explosif, sublime et con... 

Site internet : http://www.lure.fr/saison-culturelle.htm 
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