
LIONS CLUB VESOUL EDWIGE FEUILLERE 
MARCHE POPULAIRE DU 17/09/2017 

 
 
 

RECOMMANDATIONS 
 
 

Avoir de bonnes chaussures 
Prévoir un vêtement chaud et de pluie 

Ne pas allumer de feu 
Suivre le balisage, ne pas emprunter de 

raccourcis 
 
 

Marquage au sol Blanc pour les 6 km 
Rouge pour le 11 km 
Jaune pour le 16 km 

Les chemins et les routes barrées sont hors de parcours 

 
En cas de doute, n’hésitez pas à revenir sur vos pas 

Remportez vos déchets, la nature n’est pas une poubelle 
Ne jetez pas vos mégots  au sol 

Ne pas piétiner les sous-bois, les chaumes, les prés 
Admirez les fleurs et les plantes sauvages, ne les cueillez pas 

Les chiens doivent être attachés et sous la responsabilité de leur maître 
Sur les voies publiques, marchez à gauche et empruntez les trottoirs 

Pointez à l’arrivée 
En cas d’arrivée après 17H30, prévenir au 06 87 18 56 08 

 
 

N° de Tél 
Le Samu : 15 

Police secours : 17 
Pompiers : 18 ou 112 

Organisation : 06 87 18 56 08 ou 06 80 30 14 45 
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